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శ్రీ గణేశ శారదా గురుభ్యోనమః 
కృతికర్త పరిచయము . విశ్వభారతి విజ్ఞప్తి 
డా॥ ఆకొండి విశ్వనాధంగారి జన్మ స్థలం కోనసీమ. వీరి జనయితి 
శే మతి సావితి?. పితృమూ ర్తి వేదవిడ్యాభాస్కరులై న 4) నూర్య నారాయణమూర్తి 
కృతిక ర, చిన్నారి పొన్నారి విరుత కూకటినాటి నుండియే శీ) గాయతీ దేవిని ఆరా 
ధించుచూ, సావికి9ని సేవించుమా సంస్కృతాంధా?లు శీ) వెంపరాల నూర్యనారా 


అ 


యణకశాస్ర్రి గారిబెంత అథ్యయనం చేసారు. వీరు, తర్క వ్యాకరణ మీమాంస అలం 
కార దర్శన ధ కాసా దుల లను, వరుసగా 49 కొల్లూరి సోమేఖరకాస్త్రి, 4) కొంపెల్ల 
నుబ్బరాయకా స్త్రి, శీ) బులును వ ప్రి, ఆ రాణి నరసింహశాస్త్రి, 49 పేరి 
గూర్యనారాయణశా స్త్రీ, శీ అంక వెంక య. లు లుగార్హ చెంత అధ్యయనం 
చేసిన సుదుకుల కములు, వినతా ల వ సై ఈ -ంత్‌ కొంత a యః 5 3యనం నస 
1 శ్ర సు 
og 


ప్రస్థాన త యాన్ని పఠించారు. థం ఆవార్య (త యాన్ని, కవిత _యాన్ని గార 
వించి, సనాతన భరో దరణ౩ై విశ్వభారతి థార్మి క న ఏంసను సాపించి [ప్రచురణ [పవా 
రోద్యమాలు చేపట్లి లక్ష (ప్రతుల నువితరీతిని పంచారు. అ'సేతుకీతాది పర్యటిం 

ణయే చేళోద్రరణకు నాందియని, నాదమే వేదమని, ఓంకారదర్శనమే 


దర్శన నహ(ప్రారసందర్శనమని, |పణవగాయ।త్రి దర్శనమే మోక్షమని (బ్రహ్మ 


సు ప ళం ' 

జానమును (వణిపాత, పరిపళ్చ, సేవలదే త త్వదర్శి )నులైన సద్గురువులనుండి స్వీక 
రెంపుడని, పరిపూర్ణ . పరాశక్తి యని _(పహోధించుచున్నారు. సంస్కృతాం 
థాాలలో పరిళోధింది సిరా రంత వ్యాసాలను విశ్వువిడ్యాలయాలకు సమర్పించారు. 
ఉ పాదారు3లుగా సాహిత్య సొ రభాలను శిష్యులకు బోథిస్తూ అమృత వర్తి ణి, రాసలీల 
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[ నక రచించారు. ఇవి, వీరి మహేశ శతకం, రాధికాశతకం౦ం మరికొన్ని 
ధర్శన గంధాలు విశ్వభారతి పీచురించుబున్నది. వీరి పితి రచనలోను ఒక 
కొత్త విషయం దర్శమిచ్చును. కనుబొమ్మల కదలికలతో ప్రిపంచభాష లన్నిటి 
లోను చేయు ఏకైక (ప్రకిియను సృష్టించి, విశ్వోమానవా? మనోవికాసానికి నాంది 
పలికిన [భూకళావధాని వీరు. భగవర్ధితావధానాన్ని కూడ వీరు పలుచోట్ల [పదర్శించి 
(వళంసలు పొందారు. మాజీ గవర్నర్‌ డా॥ బెజివాడ గోపాలరెడ్డి, డౌ॥ దివాకర్త, 
డా॥ డాశరధి, డా॥ మాణిక్‌ (ప్రభు, డా॥ సుమన్‌శీ) మొ॥ వారెందరో బిరుదములొనంగి 
సన్మానించారు. శతాధిక సంస్లలు సత్కరించాయి. ఆంధ పదేళ్‌ స్టేట్‌ జేసిస్‌ వారు 
౧% గ్‌, అవార్డు బహూకరించి న. వీరు ఒంగోలులో ఎబజ్బనపీఠాన్ని 
స్థాపించారు, శంకరం ఎటయంద లి వ చక విడద్యాపవా రకమండలి గౌరవ సభ్యులు 
మ హనుమడా వాతార్య ుఠాధ్యుక్షు స్ట్‌ విద్యారణ్యస్పా యి సంస్టాథిపతి. జ థె కో 
న్నోసంస్లe ని న్వహిస్తూనే, విశ ప్రశాంతి (గంభరచన న చెస్తూ, సంస్కృతాం (శ్రాల్లో 

రు. ఆవార్య భరడ్వాజగారి (గంధాలు ఆవిష్కరించారు. సం 
సతర కాలలా రేడికొకా (పసంగాలిస్త సున న్నారు. మ హందసభ, భువన విజయాల్లో 
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కీం కారం aes అది సముద మధనంలోంచి వచ్చిన 

అన్బుతంకాదు. స్పష్షిక రలను స సృష్టైంచిన దివ్యామృుతము. ఇది దేవతలు 
డ్‌ అ 1 మ్‌ 

(తాగిన అమ్నతంకాదు, దేవతలకు కూడ డ దైవత్వాన్ని || |పసాదించిన దివ్యా 


సుతం ఈ అమృతం (తాగినవారికి మరలపుట్టుకలేదు. (సుతి కినంతకాలం౦ 
(బహ్మానందంలో ఉండేలా చేస్తుంది. ము క్రినిన్తుంచి. తగులు, యోగులు, 
విరాగులు నిరంతరం సేవించే దివామృతం. ఇది భవరోగ పీడితుఆ 
పాలిటి చింతామణి, భ 


ట్‌ ar ఖో గ్‌ ఉస్‌ ఎ బు ల లో 
(పతి రావి పూర్గనుఖం ఓ ఎ5ం౦టున్నాడు., కనబడే పదా వ్‌ శ 
కాని, విషయ భోగాల్లో కాసి వాస్తపసుఖం లేదు, 'ఇది (పతి బింబనుఖము 


మరిక సుఖము, దుళఖమి గతము అపిచి న్న పరిసూర్ణనుఖం కావాలండే 
చిక్తశాంతి కావాలి. శాంతిలేన మన నస్సులో నుజానికి స్థానంలేదు. pe 
జెవి మనస్సు కాంతి జశనుం కావాలి, ఆత్మచింతన వలననే శాంతి 


అభిస్తుంది. అత్మచింతన చేయుట అనగా వెవమును గూర్చి చింతించుట 


అనగా వ్యానము చేయుట. ఫపైవధ్వానమువలన చి త్తశాంతి కలును. బుద్ది 
శుద్దముగా నున్నపుడే పైవధ్యాన ముకమ్టును మనస్సు పరిశుద్ధంగా ఉంటేనే 
అత్మచింతనకు అవకాశము ఉంది, మనస్సు నిర్మలంగా ఉండాలంకు 
ఇండియ సి(గహంకావాలి. జఇం|దియ న్మిగహంవల్ల, మనస్పంయమము, 
దానివలన, విషయవిర క్తి, దానివలన మనను నిర్మఅమగును అంత 
అత్మచింతన (పారంభనుగును, దెవవ్యానము వలన శాంతి ఏర్చడును. 
శాంతియే సుఖమునిచ్చును. అదే శాశ్వత సుఖము ఆ (బహ్మానందాను 


భూతికె యోగులెందరో నిరంతరం కృషిచేసి, సాధిస్తున్నారు, 
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ఇం|దియాలింకెక్సుడికి వెళ్ళగబవు? కావున (పతి వ్యక్తి ఈ దివ్యా 

మృకాన్ని సేవించి, తరించాలి. “ఈ దివ్యామృతకాన్ని సేవించి తరించే 

వారి వంశంలో _ అధ్యాత్మిక జాన సంపన్ను కః Ms 

జ్మస్తాశు అంనే [బహ్మజ్టాని పుట్టును.” మధుర దివ్యామృతంలోనుండి 

ఉచ్భవిందు ఫలాలు - దివారమృత ఫలాలే. ఇవి ముక్షి ఫలాలు. ఈ 
ఈ 


—0 


రహస్యం మాండూక్యోపనిషత్తు చెప్పబడింది. దివ్యామృతాన్ని 
సేవించిన వారికి మంచి సంతానం కలుగుతుంది. కోరిన కోరికలు సిద్ది 
సాయి. ఆయుశారోగ్య ఐశ్వరార్థభివృద్ధి వేకూరుతుంది. సుఖసంతోషాలతో 
జీవిత కాలం గడుస్తుఎటి. ఈ దివ్యామృతాన్ని మధించగా, మధించగా 
ఆంత్యకాలానికి దివ్యామ్భుత ఫలం మికు అభిస్తుంది. దాన్ని స్మరించి 
దేహం వదలిననాడు - దేహి ఓంకారం దార్చును. అదే విదేహ ముక్తి 
ఆన్నారు వేదాంతులు. ఇది సర్వ చేదాన్త తాత్సర్యము - | ఓం] 


. పర బహ్మమునకు వాచకమైన “ఓమ్‌ అను ఒక్క అక్షరమును 
ఉచ్చరించుచు నన్ను [ఓంకారమును] ఎడతెగక చింతించుచు _ధ్యానిం 
చుచు] ఎవడు శరీరము వదలునో అతడు మోక్షమును. [సర్వోత్తమమైన 
స్థానమును] పొందుచున్నాడు. 


వేదములసారము ఉపనిషత్తులు. ఉపనిషత్తుల సారము - 
భగవధిత. గీతాగానము చేసినవారు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతాసారము - 
ఓంకారము, సమస్త వేడములందు ఓంకార స్వరూపుడనని, ఓ౦0 వలననే 
జాొనులు; వేదములు, యజ్ఞములు నిర్మింపబడినవని, శ్రీకృష్ణ 


క్లో] ఓ మిత్యే కాక్షరం _బహ్మ వ్యాహరన్‌ మామనుస్మరన్‌ । 
యః (పయాతి త్యజద్దై హం సయా తి పరమాంగతిమ్‌॥ 
భగవదీత $6 13 క్లో, 


జడి పరబహ్మమునకు వాచకము. వేదసారము | (ప్రణవ 
వ తద 5 గాగ మం 59 వ బ్ర 

1. మర్మతములలో కెల్ల బద. ధ్యానించుటకు చక్కని 

మం్యతము. ఇంతకన్న చిన్న మంతము లేదు, ఇంతకన్న మహత్తర 


కా మం[తము తేదు. అదియే “ఓం” జారము, 


“ఓమ్‌” కారమును ఉచ్చరించుము -'మాటి మాటికి చింతన 
చేయవలెను. అనగా “ఓమ్‌” అను ఏకాక్షరమైన (పణవ మం కమును 
క౩మంచుచు (ప్రణవార్హమగు పర్మబహ్మమును ఎవడు బాగుగ చింతించు 
చుండునో, అట్టివాడు మోక్షమును పొందును. ఎవరైనను సాధక చెయ 
వచ్చును దీనికి జాతి, లింగ, మత, వయోభేద మసలే లెదు. దీని ఆను 
ఫైన విషయములో సర్వ మానవులకు సమానమెన హరు్క్కున్నది, (తిక 
రణశుద్దిగా విషయవాంఛలను విడనాడి, నిమ్మామ బుద్ధితో ఈ మంత 
రాజము నుచ్చరించవలెను. మామ నుస్మరన్‌ - అని చెప్పుటచే - ఓంకా 
రమును కేవలము ఉచ్చరించినంత మాతమున చాలదనియు, మంత్రా 
రము తెలిసికొని థ్యానించిన పరిపూర్ణ ఫలితము కల్గునని భావము. 
అర్ధము తెలియని చదువు వ్యర్థమే కదా! ' 


కీంకార ధ్యానము (తికరణశుద్ధి గా, ఆంకే మనసా, వాచా, 
కర్మణా ఆచరించిన. వారికి మధురానుభూతి కలుతుంది. శరరమున్నంత 
కాలం సుఖ జీవితం గడుపుతారు. వేదములు, శా స్త్ర ములు: మున్నగున 
వన్నియు (బ్రహ్మ పదార్ధ మున్నదని |పమాలు పూర్వకముగా నిరూపించు 
చున్నవి. ఉత్తమ స్థితి పొందేవ్య కి శుతి, స్మృతి, వేదాన్త, శాస 
ఆచార్య వాకకముల యందు (శద్దవహించి (బహ్మమున్నదని నమ్మిన 
ము క్రి కల్లును. (శద్ధ జ కార్య సిద్దికి ముఖ్య శార్రణ్రాం, గురు వాళ్యములు, 
వేవాన్త వాకర్ణములు యదార్థములే యని, వానియందు దృఢ విశ్వాసం 
కలి యుండుకే శద. ఆధ ముక్తికి నులభ సాధనము. మనిషికి గల 


| చ్‌ 


శేథ మిదనే కార్యసిద్ది ఆధారపడి యున్నది. పె తెలుపబడిన వాక్యము 


గ్రి 


(కొరాన్‌) భగవంతుని నామమును [పాతః కాలమునను సాయంకాల 
మునను కీర్తింపుము*” 29వ భాగము. ఈ రీతిగా పలు చోట్ల భగవంతు 
నకు అనేక నామములున్నవనియు, బంగారపు వస్తువులు వేరువేరుగా 

ను ట్లు భగవంతు 
డొకడే _ ఆతనికి అద్భుతశ క్రి ఉన్నదని, ఆతని తయుధటు వి విశ్వాసము కల్లి 


నున్నను, వాటని టి యందున్నడి బురగార. వెలకు 
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పీరు"ఆల్లాహూక్‌ అక్పర” [౮౦6 1s great] భగవంతుడొక్కడే 
శ_క్రిమంతుడని వీరు |పార్టించెదరు. ఇండెంతయో ఆర్దమున్నడి విరు 
ఈ నామస్మరణ చేయునపుడు, ఊ కారము చివర మూడు మాతలపై 
కాలము దీనిని ఉచ్చరించెదరు. ఇందు ఓమ్‌ వినవచ్చును. ఆకారము 
[వారంభము, మధ్య ఉకారము గలదు. మమకారము స్పష్టముగా కాక 
అంతకుమించిన నిశ్శబ్దమొకటి వినిపించును. ఈ రహస్యమే సర్వమత 
సారము. అదె విదేహ ము కియని సర్వమతా చార్యుల సిద్దాంతము 

అదే ges సంసారమునుండి తరించవలెనన్న వాట కకత 
ల. దీనిని (ప్రతిపాదించిన వే సర్వమతములును. సర్వశక్తి 
సన్నుడైన anes గూర్చి తెలుపుటయే ల సిద్దాంతసారము 


యేసు ఆను శఖమునకు రక్షకుడని అర్దము, కీస్తు అను శబ్ద 

మునకు అభిషిక్తుడని యర్థము. యేను జన్మించుటకు కారణము - 
మానవులు చేయు పాపములను తొలగించుటకని బెబిలు చెప్పుచున్నది. 
“తన (ప్రజలను వారి పాపముల నుండి ఆయనే రక్షించును కనుక ఆయ 
నకు యేను అని పేరు పెట్టుదువని” యోసేపు స్వప్నములో (ప్రభువు 
చెప్పెను. యేసు - వరిశుద్దాత్మ వలన కలిగెను. [మత్తయి 2ఆ. 21] 
“దేవుని కృపావరము మన (ప్రభువైన |క్రీను యేసునందు నిత్య జీవము." 
[రోమా. 6 : 28] 
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కది, కీసి, కయి - అందురు. ఇది బిగరగా వేసినకేర. ఇందు ఓంకా 
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' ళు [ | వ జ్య లలన ఇక మము. తో Em 
లి, యౌవ్వన, వార్హక్యములు ఆవస్ట్రాశయ ము 
షణ, ధనేషణ, పుతేషణలు = ఈషఖ్య్తతయము 
ఇడా, పింగళా, సుపుమ్నలు. -- నాడ్మతయము 
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ఇక పాప త్రయము, క్ర రృతయము మున్హగునవి కలవు 
జ్ఞానము, జ్రేయము, జ్ఞాత, .... ధ్యానము, ధ్యేయము, ధ్యాత, దృక్‌. 
దృశ్య, [దష్టలు — ఇత్యాది రీతిగా సమస్త (పపంచము (తిపుటుల 
యందాథారపడి యున్నదని కొందరనిరి క్రృస్త్రవ (త్రిపుటి యొక్క 
భావముపై వారి భావమును ఏకీభవించుచున్నడి, తం;డి, కుమారుడు, 
పరిశుద్దాత్మ -కెం స్తవ (తిపుటి | The Father, the son and the Holy 
_ 53218] అంకను (పస్టాన(త్రయము, ఆచార్యతయము, (శేణి తయము, 
లింగ తయము, మత; (తయము, కమ్మితయము వ ఇత్యాదులె తాయో 
తప్పవ్‌: 
ఓంకారమందలి అక్షర సంఖ్య మూడు [3] మూత వరత 
కుంను గువంచినను, ఆ గు౫ంపగా వచ్చిన అంకెగాని, ఆఅంకేల మొ తము 
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అను అక్షరమునుండియే సమస్త అక్షరములు. పుషట్టుచున్నవి. అంకెలు 


పటుచున వి. సంఖాంశాప్రము ఓంకారాంకరతమే. ఓంకారమే పద 
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(పాణులయందు దయకలియుండుట, ఇం|దియ లోలత్వ ము తేక్షు అడుట 
అనగా మనను నిశ్చలముగా నుంచుట, మాటలయందును చేతః యం 
ఉను కారీన్య ము చూపక మృదువుగా సుండుట పావ కారకము లు 
చేయుటలో సిగ్గుకలి వాటిని దాటినిత్యజించుట తాను ఉన్న తస్థితి కదకను 
రాకేదేయని సిగుపడుట, దైవధ్యానము' నుండి చలింపకుండుట, (బహ్మ 
తేజస్సు కలిగియుండుట. దెర్భము కలిగి యుండుట, ఓరు రు శుచిత్వము 
అభిమాన రాహిత్యాలు సుగుణముబు. నప్వుతూ సత్యముగా మా భ్రాడుట 
' పరు సమస్త జీవులను _పేమించవలెను. — జీవితము 


bil ఈ రీతిగా మంచి గుణములు. . కలవాడ, 


ఆత్మ - వశత హరు (న. శాశ్వత థర్మ స్వరూ 
పము, అచంచల అత్మ స్మరూపమని తలిసకౌనును, ఆత్మ న్వరూ పము 
తెలియుటచే శోకము: తొలగును. ఈ ఫ్రతి తెలియక పోవుటచే మొదట 
అర్జనుడు కో కించెను= జ్ఞాని - మరణంచిన వారి గురించి గాని. జీవించి 
ఉన్నవారి. గురించిగాని విచారింపడు. జీవునికి శరీరము - మన చొక్కా 
లాంటిది చిరిగిన పాతచొకా విడిచి, (కొత తచొకా మనము ధరించ ' 
నటుల - అత్మ శిథిలమైన పాత శరీరాన్ని వదలి, కొత్త శరీరాన్ని ధరి 
స్తుంది. ఇది బాల్య, యౌవన, వార్థక్యాలెలా వస్తాయో, అలాగే దేహాంతర 
(పాప్తి కూడ కల్లుకోంది. ఆక 


జ 
వం 


hu పుట్టు కలేదు... చావు లేదు. శాశ్వతుడు, 
పురాతనుడు. శరీరం చంప ఆత్మ చంపబడదు. ఆత్మని అగ్ని 
దహింపలేదు* నీరు తడుప లేదు గాలి ఎండింపలెదు. ఏ ఆయుథాలు 
శైదించలేవు ఆత్మనాశనం అసత అ) అం, దియములకు గోచరింపదు 
సమస్త పాణి కొట్టయందున్న ఆత్మ A యే బల్బూ లెన్ని Sys 

ఎన్నిర కాలు గానున్న, ఆందున్న విడ త ఒక్కటియ. కావున ఇట్టా అత్మ 
జ్ఞానము కలవాడు అహంకార క వర్దితుడె శాంతిని పొందును. 
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న్‌ షల్‌ ఇట్‌ ౧ శు 7 సం య్‌ టే స 
కీటకం భముగంగా మారునట్లు జీవుడు |బహ్మ ss అక 


- చ ఆలాళో 
జా 
క్‌ 


(బహ్మ స్థితిని పాందినవాడు మరల విమోహము పొందడు. అంత! 


A 


దా 


కాలము నందుకూడ ఇట్టి ఫ్టితిలో, ఉన్నవాడే బ్రహ్మానంద మూక 
పొందును, ఆంత్య'కాలమందు కూడ - అనుటచే పుట్టినది వంటి అపై 
నిమిషము పన న కాలము [బా ల యౌవన కౌమా రారాది అగి 


(0) 


ఏల వెవధార్లనము * ౨ | ఒహీ? సితియే | బహా” 
వస్టలలోను | టై చేయవలెను. అట్టి (_కుట్మా బ్రతెయ | కటా 
నంద ఆరక పరు 


కార మే అపర [బహ్మా ల 


A (పణవహ్యప 0 |e హ్మ (పణవశ్చ పరః స్మృతః శ 
అపూర్వో a హ్యాఒనపరః (పణ వోఒవ్యయ ః॥ 


ఓంకారమే అపర బహ్మ. ఓంకారమే పర|బహ్మ ఆ - ఓఐనా 
రము - అపూర్వము, అనంతము, ఆబాహ్యము, అనపరము, అవ్యయ తుము 


త వేదాంతులలో కొందరు, కనబడు ఈ | పపంచమునకు 
సంబంధా పేక కకక ఈ |పపంచము ఆపర[బహ్మ అని ఆంటారు 
పర(బహ్మయె, నామరూపాడి గుణముకతో కలిసి ఈ పప చరూపంలొ 
భాసిప్తాడని వారి ఉద్దేశ్యము. ఈ అపర ఒహ్మ వేదాంతం (ప్రకారం ఉమా 
సకునికి ఆరాధ్యం అవుతోంది. దీన్నే వేదాంతభాషలో సగుణ, బహ 


బు స్తు 
అన్నారు దానిని సనాతన వేదాంతులు అంగీకరించరు. ఈ దృశ్య _ప 
పంచం ద్వారా సాధకుని సత్యత _క్వేములో నికి చేదు ద్చుటయె మాల 


తుల మతము. ఓంకారము పరమాత్మకు |పతీక మరియు దృశ్య (పపం 
చమునకు కూడ-(పతీకయే. కావున ఓంకారము సర్వవ్యాపి. ఓంకార 
తత్త్వము పరాపర |బహ్మ|పా ప్తికి సాధనము. 


“ఓం” అను ఆకరమే.సమ స్తము ఆయ్మున్నుది. చెప్పేదంతా 
"ఓం" గురించిన వ్యాఖ్యానమే. భూత భవిష్యద్యర్తమానములు ఓంకారమే 
ఈ మూడింటిని ఆతి కమించినదేదిగలదో ఆదంతయు ఓంకారమే. కోట్ల 
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కొలది మట్టికుండలకు మూలము మట్టియే. మరొకటి కాదు, అ ఈ 
కనబడు (పపంచమందలి వస్తువు లన్నింటెకి శాశ్వత దివ్యత 
మూలమై యున్నది. ఈ మట్టికుండలన్ని మట్టిలోపుట్టి, మ 
మరల మట్టిలోనే కలియుచున్నవి* (పపంచమా కూడ ఆపే పరతత్త్వ 
మందు సృష్టి స్థితి లయము గలది. ఈ మూడింటికి ఆధారమైన సర్వ 
వ్యాపిశుద్ద చైతన్యమె. "ఓం శఖై నార్ధములు విడిగాలేవు. అవు - అనగానే 


tts 
ర 


ఆవు అను జంతువు కరు మేక స్ఫురింపదు. కావున, వాచ్యు, 
వాచకములకు అభేదము, దృశ్యమాన వస్తువులన్ని శబ్దములచే తెలియు. 


చున్నవి, ఈ శజ్గాలన్ని కీంకారంలోంచి పుట్టినవే, కావున ఓంకార 
స్వరూపాలే. 


(వపంచమంతా ఓంకారం. (తికాలాతీతమగు అవ్యక్తముకూడ 
ఓంకారశబ్రవాచ్యమే. వాచ్యమయే దంతా ఓంకార స్వరూపమే. ఇదంతా 
పరబహ్మమే. ఈ ఆత్మకూడ (బహ్మమే. ఈ ఆత్మకు నాలుగుపాద 
ములు గలవు అవి విశ్వ, తైజస, (ప్రాజ్ఞ తురియములనునవి. ఈ 
నాలుగు పాదములుగల ఆత్మయే పర్మబహ్మ. [అయమాత్మా బహ్మ])* 
“ఆత్మ - అనగా సర్వత వార్టపంచిన దివ్యామృతము యొక్క జ్లొనా 
మృతమే. అనేక దేహములుచూచి, అనేక ఆత్మలున్నవను భాంతి కల్లు 
చున్నది. ఇది మిధ్యా కల్పితము+ ఒక ఇంటిలో గదులెన్నియున్నను, 
వాటిలోని గాలి యొక్క_ కే. ఓంకార మొక్కకు సర్వవ్యాపి. ఈఆత్మయే 
_పతివ్య కిలో నున్న “నేను” - “నేను” అనునది. అందరిలోని నెను 
ఒక్క కు. మనలోని ఆత్మయే |బహ్మ. [అయం ఆత్మా(బహ్మ!. ఆత్మ 
వేరు పరమాత్మవేరు కాదు. “అదే ఇది" అను జ్ఞానామృతముచే అన్ని 
ఆలోచనలు నశించి, శాశ్వత బహ్మానంద ప్రాప్తి కల్లును, దీనికి కారణము 
ఆత్మజ్యోతియే. 


3] 
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ఆత్మకుగణ ఫాూదములు వివి 


ఓంకార స్వరూపము మహాదుర్తభమెనది. విశ్వ రూప 
కీం'కార స్వరూపము, ఇది దేవతలు సహితం దర్శించే we 
స్వరూపం. ఈ ఓంకార ౯ ధన ల సుదర్శనం, భగవద్రర్శనం ఈ దర్శ 
నము ఆనన్య భ కిజే మాత మే అభ్యమగును' దైవసంబఎధములయిన 


పూజు ధార్టిన, జపాదికర్మలను భగవదర్చిత బుద్దితో చేయు సాడు [కదా 
అర్య 


యోగము], Bo, oO పంగ సము పంత కక 
నో | అ ధ్ర -- ol మ 
యు క్నబాడు | ఛార్థనయోగము ,, (మహ్మానంద్మ్యపదుడగు భగవంతంఎ ని 
దొ జఅతిశయభ కి గలవాడు, టెహాథి దశ పదార్థ క. ల యర యు 


ప 


అస కి వదలినవాడు (జ్ఞానయోగము), స సర్యృభూతదయగలవాడు. వ 
మాత్మ సాయుజ్యము ఈ జన్మయంవి పొందగలడు. సాధకులిందలి 
ప్‌ 
రసహ్యమును గుర్తించి, చింతించినచో వారి యత = సార్దక నుగుమ 
మ్‌ 


దీని సాథనకు ఎవరె నా అర్హులే, ఎవరైనను పైెగుణములు గలి ములుడి 


Pham 


$4 


తాగిననూ నయమగును కదా! కొపరయనరు వాసుని రను కద పున చెటు, 


అనగా యోగ్యతకలియుండి సాథించపలెను. సరియున వొషథము ఏ దొ, 
కావున (పకి ఒక్కరూ సాధకుల వగన_్ళ్చా ప్రసి పాంచ: లెను. 


నన్ఫును పరమాక్కనుందు నిలుపుట. నిడదంతరను డై వ 


a 
‘ 
ర్త 


చింకనాపరులె యుండుట, మిక్కిలి న కూడికొని యుండ 
ఈ మూడు అర్హతబున్నవాడే గమ్యము చేరగలడు* రైలు గమ్యక 


sre పట్టాలు రెండూ సమాంతదముగా ఉండవలెను. బండి రెంథయడు 


వా గా wr చు అం అన న్టి ఉం శా వళ ఫో సై 
౩౭ లుపె ఎవరెక్క్‌ నా గమ్యం చెరునట్టుు, యోగుల నౌ, సగుణు హా సకుతాణూ. 
మనా గీ (a షు 


చె యా 
వ్‌ + మం Ta mr Me Ut SrA ఇల డు అజ ల్‌ “en 
ని రుణ నుం ప య Te క్షి (wes san గో కొ {1 టి లై సు కనా డం! (అ చ “ఇ అ హ్‌ 
కు pa టం యా! చ! అ గ్గ, టే సం 
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జాడు. మాన 
భవించడం 


అలి 
స్‌ 


యు 
ములు కావున జీవుడు అంతః; 


పు 
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ప్రములె అతని 
రు మనస్సులోని ఆత్మత 


న 
యలు 


ళు 
డనిరి. స్వప్న కాలములో కూడ ఇతనికి స 
జసులిద 


— 
మ 
rm 


తేజస్సుచే 


మూడవ పాదము (పాజ్జుడు. ఇది 


త అతడు తెజను 
19 ముఖములు గలవు. విశ్వ 
ఈ నుమ ప్యవస్థలో గాఢనిద చెందినప్పుడు కోరికలేమీ ఉండవు, 


wel 


యొక్క ఆంశలు, 
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న ఈ అవస్థలో జాగత్‌, స్వవ్న విషయముల యొక్క మన్‌ 
పవృ తులన్ని ఘనిభూతములగును. ఆ స్థితిలో అతను (పజ్ఞాన ఘన 
మ్మాతుడు. ఆనందస్వరూపుడై _- ఆనందము పొందును నిదించువాడు 
ఎచట ఎట్టి కోరికలను కోరడో. ఎచట స్వప్నము కూడ చూడడో అద్దే 


సుషు ప్త్యవస్థ - అని శుతి, 
“య్మతసుప్తోన కంచన శామంకాయ యతే నకంచన స్వప్నం 
పశ్యతి తత్చుషుప్తం!" 


That state is deep where the sleeper does not desi.e 
any enjoyable thing and does not see any dreim.] 


స్థలోని జీవుని (పాజ్జాడందురు, (పాజ్జాడే (బ హ్మయొక్మ 
ఆహ... pre సర్వేశ్వరుడు, సర్వజ్ఞుడు, న ర్వాంతర్యామి, 
సమ స్తమునకు మూలకారణము ఇందుండియే సమ నము ఉద్భవించి 
యిందే సమ_సము లీనమగుచున్నది, 


[Prajna is the third quarter : This one is the lord 
of all; this one is Omniscient; this one is the inner 
Director of all; this one is ihe source of all; this one 


is verity the place origin and dissolution of all 06౮85" ”] 


జ్ర లీ 
పలురకములెన పరికోధకలు సల్పుచున్నారు. మహ రగ్గులు ఊనిని: పరి 


శోధించి విపులీకరించి యున్నారు. సుమప్తిలో మనోబుద్దులు విశ్రాంతి 


ఈ సుప్తావస్టను గూర్చి (వి పాచ్య పాశ్చాత్య ముక స్తత్య శాస్త్రజ్ఞులు 


తీసికొంటాయి. కావున ఇం।దియాలు వనిచేయలేవు . కావున సుషుప్తిలో 
పూర్తిగ అజ్ఞానమే ఉంటుండి సుషుప్తిలో ఏ జ్ఞానము ఉండదు. అచట 
విషయవాసనలుండవు. స్వప్పుధర్మముండదు. కావున ఆది జ్మాగత్‌, 


స్వష్తుములేని అవస్థ. ఇంతవంముంమి గల (పజ్జానము నుషుప్రిలో ఘనీ 
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భరాతమైనట్లు తోచును ఆ స్థితిలో చైతన్యము (పజ్జాన ఘనరూపములో 
నుండును. ఇట్టిది ఆవందమయము' ఈ ఆనందమయమునకు అర్ధము 
వేరు. “మనోబాధలు కలిగించు కారణములేని స్థితి, యే ఈ ఆనందమున 
కర్ణము ఈ సుషుప్ప కవస్థ ఆత్మజ్ఞానమునకు సింహద్వారం లాంటిది. 
తర్వాత సితి ఆత]; జానము,. 

ఆత్మ అంతః పజ్జము కాదు బహి ష్బుజ్జము కాదు. ఉభయతః 
(పజ కలదికాడు. _పజ్జానఘనముశకాదు (పజ కాదు. అ పజ్జము రాదు. 
అదిఅవృష్టుము అవ్యవహార్యము. అ గాహ్యుము. అలక్ష9ఐము, అచింత౯ము. 

లు భఖ - (sa 
అన్యపదేశ్యము ఏకాత్మ [పత్యయసారము (పపంచోపశమము శాంతము 
ee ఆ దెంతళము ఆడ్‌యే చతుర్దపాదమని తలంచుచున్నారు. అదే 


ఆత్మ. దీనినే తెలిసికొనవలెను. 


పరమాత్మను (పదర్శించట ము, విషయములను తవనుభవము 
లమ "నేతి, నేతి” అని నిరాకరించు టొక్కళే మార్గము. ఒకడు రాతి 
సమయములో తాడు (తొక్కి పామని భమపడెను.. పాము (తొక్కుట 
వలన కలిగి భయమును,చెమటపట్టుట, ఆందోళన ఇత్యాదులు కలుగును 
వాని భయాదులు బాపుటకు సత్యమైన (తాడని చెప్పుటకు “"కొదుకాదని, 
వాదముచే నిరూపించెదము. అది కరకాదు, పుల్లకాదు, సర్పముకాదు- 
అని చెప్పెదము. అమే ఇందు చెప్పబడినది. ఈ తురీయావస్థలొ ఆకార 
మేదియు లేదు బాహ్యేంటదియములకు, జ్ఞానెందియములకు కూడ 
గోచరము కానిది. ఆని వ్యపహారములు జరుగుటకు నిలయము, (గహింప 
శక్యము కానిది: అకణము లేనిది, చింతింపశక్యము కానిది, వర్థింప 
శక్షరము కానిది, ఒకే ఒక శుద వైతన్యరూప ఆత్మసారము. జ్యాగదాది 
(పపంచరహితుడు, శాంతస్వరూపుడు, కళ్యాణరూపుడు, ఏక మైనది 
| ద్వితీయం లేనిది! ఆగు ఆ తురీయావస్థయే- ఆత్మ. దీనిని తెలిసికొనాలి, 


OD మ నా తు? వార్టనం చేయాలి మననం చేయాలి, నిధి 
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ధ్యాన నభ్యసించాలి జగత్‌ సృష్టి దేవుని యొక్క స్వభావమే. స్ఫృషి. 


స్వప్న సదృశము - అని పముఖులనిరి. నిత్య సత్య సర్వవా 
చైతన్యమే మనమని తెలిసికోవాలి. జానకి సత్యంగాని, అసత్యంగాను, 
గాని తెలియదు. తురీయమునకు సమస్త (ప్రపంచము 


ల తా ప 
ఆత్మగాని, ఆనాత 


తెలియును, 


7 
హ్‌ 


వ జ Ya La ౫ చాన్‌ A అటి ఇదా రశ ర 
ఆత్మనుగాని ఆనాత్మనుగాని తెలిసికోలడు. సుషుప్తి అవస్టలొ - శుష్జు 
రో వు 
శ లో లీ జల పళ చమట క టు 
చెతస్యం రూపంకాదుః సర్వ సంపూర్ణమైసదికాదు. మనము అక్‌ ఎ ముం కా 
మ్‌ ర్‌ మొ... 


అద్వైత స్వరూపమైస ఆత్మయే సత్యము. ధాక్టినం దా 


తెలిసికొ న్న తర్వాత ద్వైతభావం ఉండదు. ద్వెతని కని మిత మైన కోయడం 
నించుటచే. ఆత్మ సాక్షాత్కారము కల్లును. 


ఓంకారం పర్మబహ్మాత్మలకు అభేదము కలదు. తురీయుడ గం 
ఆత్మ ఓంచార అక్షరముబే వర్ణ్గింసపబడుచున్నాడు. 


ఓంకారములో ఆకార. ఉకార, మకారములు తురీయమెన ఆఅ 
మాత భా. కలసి నాలుగు మాతలు కలవు. 


జ్మాగదవస్థయె నొనంగాగల వెశా శార్థినరు = దీంకారములోని 
ముదటిదియగు “అికారము. ఈ రెండింటికి అభేదము నెదిగినవాయు 
సమస్త కోరికల్ని పొందుచు గొప్పవారిలో (పధముడగును: భావన(పణూ 


నము. శిలను శివునిగా భాపించివను, శిలువను కె9స్తవులు [కిసుగా 


భావించిననూ, వాయ ఒకవిధమైన దివ్యానుభూతి పొందెదరు. 


fF 


నా క్ర 
ఎకాగత కుదురుటకె ఒక ఆధారనము ధ్యానమునకు కావలెను. కావుస 


నో 


శ్రుతి “ఓం” ధ్వనిని ధ్యానించు విధానము చెప్పుచున్నది. ఇస్తాం మమతను 


a లో ? 


౨కు కూడ మూరి లేదు ఛ్యనినే థాక్జినింతురు. “ఆ” అందే సర 


న క. నట్‌ - oa న హై లే శ మ cit 
ఆయు, నయ యి నౌక్టధుమె ఉన్నది. అ సవ్వవ్యాపి ఈ రహస్యము 
న - (ae) 
కాలూ చం వవ చిట పాని రం జ న ద SRT , i ద - ఓ ల గా ల్‌ 
ఆతన వౌనవలెను కావున “ఆ అంతరార్థము ఆలిసికొని ధ్యానించాలి. 
పాం మశనులు దూడ “ఆలా సి అ కారముతోనే ద్ర 
సాం మిత్రులు కు (a ఎఎం. ఎ అని అ శొారముతోన (పారం 
గ a యగ ప; va చ Maen i 
భెంచి |వార్దింతురుః స్వపా వస్రాభిమ ని తెజసుడు “ఓం కారముళభోని 
షా పూ. 
నా ఒడ 4. ' ఫ్‌ ల్‌ as Mon "టే జ పో ల్‌ 
రెండవ ఆక్షవనుగు "ఊ”"కారము. ఈతరం మధ్య నుండుట అనునః 
Wk 
pe ల 


నామ్యుగుణ మంటు ఇది తెలిసినవాడు ఉత మజ్జాని, ఇతనిని ఆందరు 

గొరవింతురు. వీని వంశములో (బహ జని పృుటును. ఆకార, మకాదము 
taf 

బరు మధ్యగబది ఉకారము. జాగ శ-సుషుపులకు మః: థ్యగలది స్వపా 


వస్ట ఇవె ఛ్యానించుటచే హైూవృద్ది కల్లును. మంచిసంతానము, అధా్య 


త్మిక జ్ఞానము కలుగును. “ము త నుషుప్తియే వ్రానంగా గల 

(వాజ్జుడు ఐక్యం పొందును. ఇందు జ్నాగత్‌ స్వప్నము లీనమగును. 

ఏకాంత సితలో అదింతీయ బానోదయము కలును. జగతు యడ) 
ధి లు! ca () న పో 

లం కో స్థితి తెబి 3గత్మార ౫ a అ బొందును. జూద తయము 
ఓ 


Gc 


వాత తునయపాదమునమ అమా; తస ర్ట రూపముకు భేదము 


నష [లో లో 4 . గ 
ఆటు + కం జుం Waa CY TDD శక త్ర ) డు 


{A 
(A 


til 
౬లో 

ప్‌ 

ఖు 


@y 
ర్‌ం డాద ము షూ ద్‌ ౫ +) స్త sre Frew ముకు తయ. కీండార 


YU. 


చె ముచ్చరించులో; కం. గాశల వర్నాతొాదమాళు మొన Cr న ఈ అత్మస్థితి. ఐదే 
పరమాత్మ అనుగ్రహము. మాాతారంతమె, అవ్యవహార్య మై, (పపంచోప 
యా ప్రీ టా 
నమ ము కలి, కవచె ఆద్వైతమైన ఓంకారమే చతఉ.రము. అదియే ఆత 
పాల సాం ప 


టై మ ళా చత చ టం 
చాన్‌ తెలిసి ర పుో wr తు ౧వ ణు FL జ్‌ RIE re nt mw ON 
Aaa] 


ల్‌ 
a 
ర 
Ea 


ఐకరిము చెందును. మా భారహిళట్రైున్న నళ ఓ౦ కారము పై థారనించు 
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వానికి డ్యతభావము తొలగి, దివ్యానుభూతి కలును పరమాత్మ స్వరూపు | 
డగును అదే “ఓమ్‌” అదె పర బహ్మ. 


అపూర్వము అ 

ఓం-కారము అపూర్వము - ముందులేనిది. అనగా ఓంకారమే. 
మొదటిది. ఓంకారమనగా [పర బహ్మ. (బఅహ్మ-నిష్కారణుడు, అజుడు 
అమృతుడు, ఆవికారుడు. కావున దీనినుండియే వేదములు, యజ్ఞములు 
సృష్టి సమస్తము నిర్మింపబడెను. 


=: సృ 


889 
గ 


సృష్టికి మూలకారణుము :-= 


ఓంకారమే (బహ్మ, సత్యం, జ్ఞానం, అనంతమైనది (బహ్మ. 
సత్యం అంకే భూత భవిష్యత్‌ వర్తమానములలో మార్చులేక నిత్యముగా 
ఉండేది. జానస్వరూపము, ఆత్మస్వరూపము, ఈ రీతిగా ఆత్మయే పర 
మాత్మ అని పర్టబహ్మ స్వరూపము తెలిసికౌనిన జ్ఞాని పర్మబహ్మమునే 
పొందును. ఈ ఆత్మయే. మొదటిది. దీనికి ముందేదియులేదు. దీనినుండి 
ఎ సమస్తము పుక్టైను. ఆత్మగా వ్యక్తమగుచున్న పర బహ్మనుండి 
బ్ర చే గుణబుముగా సమస్త భూతములకు అవకాశమిచ్చు ఆకాశము 
పుకును. ఆకాశము నుండి శబ్దస్పర్శలను శెండు గుణములు గల 
యువు పుక్లైను. 


ర్ట 


ణి 


గ 


రి 


వాయువునుండి శబ్ద స్పర్శ రూపములుగల (త్రిగుణాత్మక మైన అగ్ని 
పుక్తును- అగ్ని వలన నీరు పుళైను. ఇందు శబ్బస్పర్శ రూప రసములను 
నాలుగు గుణములు గలవు. నిటి నుండి భూమి పుట్టినది, ఇందు అయి 
దవ గుణిముగా గంధము గలదు, భూమినుండి సమస్త ఓషధులు పుట్ట 
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నవి. వానిలో నుండి అన్నము, అన్నమునుండి పురుషుడు పుఖైను. ఆ 
_పురుషుడే అన్నరన స్వరూపుడు. ఈ మానవునకు నళ్వావయవములలో 
(పసిద్ధమైనది శిరస్సు, దేహమధ్య భాగమే ఆత్మ. అన్నమువలననే (పజలు 
స్థావరజంగమాదులన్సీ పుట్టు చున్నవి. అన్నం వలననే be 
లయించు చున్నవి. తినబడే (పతిపదార్థము అన్నమే. కావున స్త్వ 
బుద్ది కలగాలంకే సాత్వికాహారం తీసికోవాలి. సాతి షక ఆహారం సత్త్వ 
గుణానికి కారణము. సత్త్వబుద్ది వలననే శాంతి కల్గుతుంది. శాంతి 
వలన ధ్యానము కల్లును. ధ్యానము వలన క్రానము, జ్ఞానము వలన 
“మోక్షము ,పాప్తించును. సత్త్యగుణము జ్ఞానాస క్రిని పెంచును. మోక్ష. 
ప్రాప్తికి జ్ఞానము కావలెను. జ్ఞానము కలుగవలెనన్న సత్త్యగుణము, 
సత్వ్వబుద్ది కల్లుటకు సాత్తిికాహారము కావలెను. అందుచే సత్త్వ 
[పధానుడు రజోగుణ, తమోగుణ ఆహారములను వదలి, నాక (కాలాల 
మును తీసికొనవలెను. 


' సత్త్వాత్సం జాయతే జ్ఞానం" ప. t హ్య్మూపానన వలనే న సర్వ 
సుఖములు కల్లును. 


ఈ రీతిగా సృష్టి సమ్నస్రము ఆత్మనుండియే పున్రైను. కావున 
ముందుగా గలది ఆత్మయే. అదే ఓంకారము. ఓంకారము-ఆనంతరము 
= దానికంటె మరొకటి వేరేలేనిది. ఉన్నది - ఒక్క ఓంకార (బ్రహ్మమే 
ఆ. పర్మబహ్మ సర్వవ్యాపి. ఆగుటచే తద్భిన్నముగా ఇతరమైనది ఏదీ 
లేదు. వ సు ల 
ఓంకార (బ్రహ్మకు గ గల పీర్లు. 


పరబహ్మనామ రూపరహితమైనను,: భక్తులు ధ్యానించుట. కె 
వానికి నామములు చెప్పబడెను- ఆవియే ఓం, తత్‌, సత్‌, 


4] 


[త 
oa 


1. ఓమ్‌ అనగా పర్మబహ్మము. తత్‌ - ఆపర[బహ్హ్మ, సత్‌ 
స్మదూవమైనది. ' 


nn 
fas 


3 


2 కకత సత్‌-స త ఓమ్‌ +వరబ్రహ్మమా, 


' కనబడు (ప్రపంచమంతా. మిధా వేమ్రువు _[ద్రహ్మ సత్యం, 
జగన్మిధ్యా] (బహ్మమే సత్యమ్ను 'క్వావున దానికం[ె వేర్గొక్షట్లి లేదు. 
ge ఒక్క ల ల 


‘ 
స 
త 
కూల్‌ 


కరకారముకరకు: భిన్నమైనది, ఓంకారము. [అత్య] కాక చేరో. 
కటి, ఆ (బహ్మయందు లేదు: ఆత్మ 'వ్యయము' శాదు : కనుక' ఆత్మ 
ఆవ్యయము. -ఈ రీతిగా తెలిసీ కొనుటయే ' అతనా ఖత మ చేసి: 
కొనుట. తళ Ere " 


లో | సర్వస్య (పేణవోహ్యాదిర్మధ్య మన స ధెవచ, న. 

ఏవంహి reese జ్రాత్వా వ వ్యశ్నుతే అపై న్‌; గీత 11-8. 

అక్‌ మధ్య, 'అంతములగుచున్నది - er ఈ దీతి గో 
ఓంకారమును తెలిసికొనినవాడు ae స. అగును సస న 


( 


బహ్మ తెలియనంత కాలము, జనన ఆత్మజ్ఞానము లేనంత 
కాలము, _అజ్ఞానియె దృశ్య (పపంచము శాశ్యతమని నమ్మును' ఈ ఆజ్ఞా 
వాంధకారము తొలగవలెనన్న జ్ఞానమొక్కటియే మారము. మానవునిలో 
నున్న అజ్ఞానమను చీకటి ఉన్నది. ఈ చీకటి తొలగినగాని ఆత్మ అనే. 
వస్తువు కనబడదు. మనకున్న ఈ నేత్రముల వలన .ఆ ఆత్మను. కను 
గానలేము, 'దివ్యనే(తములు ఉన్ననే కనుగొనగలము. కావుననే అర్జును: 
నకు: 'దివగ్గేదృష్టి. ప్రసాదించెను... “ఈ సీమాంసమయ న్మేతములతో విశ్వ 
రూపమును చూడజాలవు. కావున దివ్యదృష్టిని (జ్ఞాననే, (తము) (ప్రసా 
దించుచున్నాను* దానిచే దర్శింపుము. 


వ 


కో; న తు మాం శక్య సె (దష్టుమసనైవ స్వచక్తుషా, 
(32) లు అ. 
దివ్యం దదామి 'తే చక్షుః పశ్య మే యోగమైశ్వరమ్‌" 


అ ఇ 


ల... “ఈ రీతిగా జ్ఞానన్నేతము చేతనే మాయ అనే ' చీకటి తొలగి, 
సత్యము, కన్చించును. కావున సత్యమెన ఆత్మను చూడవలెనన్న జ్ఞాన, 
మొక్కటయే మార్గము [జ్ఞానాదేవతు కైవల్యమ్‌]. ఆ రీతిగా జ్ఞానము 
కలిన తర్వాత మోక్షము కల్గును. అదియే ఆత్మదర్శనము. అదే ఓంకార 
దర్శనము. ఈ ఓంకారమును తెలిసినవాడే _బహ్మ. మొదట, "నున్నది; 
మధ్యనున్నది; అంతమందున్నది, కాలస్వరూపము, సర్వమూ ఓంకారమే | 
కావున ఓంకారమును తెలియుటయే పరమప్పురుషార్థము. ఆదిమధా్యా_ 
రూపమైన ఈ జీవనలిలకు ఓంకారమే ఆధారమని తెలిసికొనినవాడే 

(బహ్మవేత్త..[_బహ్మవేత్త [బ్రహ్మానందమును పొందును. 


[ఓం (బహ్మవిదాష్నోతి పరమ్‌]. త ట్లు 


సర్వశక్తి సంపన్నుడైన భూపతికిగల ' ఆనందము 'మనుష్యా 
నందము. ఇట్టి చ్మకవర్తి రి ఆనందమునకు ఒకటి (పక్కన అరవైశున్నాలు 
చేర్చినన్ని రెట్లు చెప్పబడిన ఆనందము - (బహ్మానందము. ఇంతటి మహ 
తర (బహ్మానందము, (బహ్మవేత్త త పొందును. ఇట్టి _(బహ్మవేత్త తయే. 
“ఓంకారమును పూర్తి రిగ తెలిసినవాడు. కావున పరిపూర్ణముగ తెలిసికొన 
తగినది సర ఒక్కటి. అదే య. “ఓమ్‌”. 


ఈ ఓంకారము (బహ్మస్వరూపమని, (శేష్టమెనదని తెలిసికొన 
వలెను, ఆ రితిగ తెలిసికొని ఎవడు దేనినికోరి ఉజానరిపల అది వానికి ' 
సిద్ధించును. | 


న. ఈ పర(బహ్మరూపము [శేష్టమైన' పష. సాధనమైన 
ఓీం'కారమని కెల్లినిక్‌ సాకార స పూజీంపబడును, 


ఖా 
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: విశ్వనాథుడు ఎందరికో ఓంకారము నుపదేశించెను. దానిని 
మృగశ్శంగమహాముని భార్యలె న _ నువృత, కమల, విమల, నురస 
లను వారందరు దానిని ధ్యానించి ముక్తులెరి. . ఆ ఓంకార దివ్య తారక 

నామామృతముచేతనే వారందరు ముక్తులెరి. . ఈ రీతిగ ముక్తికి కార 
తరు ఓం "కారము. అట్టె ఓంకార స్వరూపము తెలిసికొనుటయే జాని 
లక్షణము.. ఏ, మానవుడెనను ఓంకారార్థము. తొలిసికొనుటచే, దాని 
యందు (శద్ధ కల్గును. తదగలుటచే భక్తి ఏర్పడి జ్రానవంతుడగును. 
జ్ఞానమే అజ్ఞానము. తొలగుటకు మార్గము. కావున ఓంకార, స్వరూపము 
వివరించెదను పఠించి ఆచరించి ఆనంరిరి ల శు 


ఓంకొరము_..నామాంతరోములు ౩-. 


'ఓం', దీనిని ఓంకారమనియు, పణవమనియు; ఉద్దేధమనియు = 
ఏకాక్షరమనియు, తారకమనియు, శబ్ద బహ్మమనియు, ఆత్మ, వర బహశ్హై. 
పరమాత్మ, సర్వవ్యాపి అని ఆందురు. ఇవన్నీ నామాంతరములు. పడ 
(బహ్మక్షుగల సర్వనామములు - ఓం - కారమందంతర్గతములు. 'ఒటల 
కారార్థమే వాటన్నిటి యందున్నది. 


“కం, ఖం, (బహ్మ --- అని యజుర్వేదమందు కలదు. 
. అన్నిటికంకె గొప్పదనము చేత అహ్మ అనిరి, 
(రక్‌ టంనాక్యార్‌ క్‌ ట్రహ్మ] 
ఈ రీతిగా సర్వభూతములను రక్షించు ప్రణవార్దమిది. అన్నిట 


కన్న గొప్పది, ఆంతట వ్యాపించినది, సేవించినవారిని రక్షించునది = 


ఒక్క “ఓం 'కారమే, 3 ఓంకారము స పరవ 
స్వరూపము, 
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ఓంకారము సర్వవ్యాపి కావున విష్ణువని పిలువబడును. శబ్ద 
గమ్యుడైన వాడు గావున నారాయణుడని. కూడ నామము గలదు. ఈ 
రీతిగ 'అన్ని నామములు ఓంకారాంతర్గతములే. ఉపనిషత్తులన్నియు 
పర్మబహ్మస్వరూపమును వర్ణించినవి. “ఓమిత్యేకాక్షరమ్‌ 1!" ... (ప్రత్యగా 
నందం (బహ్మపురుషం (పణవస్వరూపమ్‌ 1 అకార ఉకారమకార ఇతి! 
... కారణరూవ మకారకు పర్యబహ్మమ్‌ ! ఈరీతిగా నారాయణోపని 


షత్తు ఓంశార స్వరూపమును వర్ణించినది. వ శన: ముదక్రియని 
చాటినది. 


ఓంకొరము = చతుర్వేదములోని మహావాక్యాలు 
ఓంకారమును పంతు నాలుగు వేదములలోగల ఉక 
వ్‌ Serge చెప్పబడెను, 
కం (వక తహ. అని బుగ్వేదములోను, 
“ఓం ఆహం బ్రహ్మాస్మి అని యజుర్వేదములోను, 
“ఓం తత్త్వమసి" ఆని సామవేదములోను, 
“ఓం క న్‌ అని ఆధర్వణ వేదములోను క గ 


(బ్రహ్మ-ఆత్మ స్వరూపమని యున్నది. ఆత్మస్వరూపమును తెలిసికొను 
అయే ఒంకార దర్శనము. . 
బుగ్వేదములో గల మహావాక్యమునే ఐతరేయోపనిషత్తులో 
“సర్వం తత జొనేతం |(పజ్టొనే (పతిషితరి, (పజ్జ్ఞానేతో లోకః (పజ్జా 
(వతిష్టా (ప్రజానం (బహ్మ" = అని చెప్పబడెను. 
_అంతటనుండు (పజానమునకుగల లక్షణము. దేహమరదున్న 
'వజానమందున్నది. కావున ఆ ప్రజానమే (బహ్మము. 


- 80 
"యేనేక్షతె (శుణోతీదం జిఘతి వ్యాకరోతిచ ” 
స్వాద్వసాదూ విజానాతి re 11” 


ఆ 


సకలేం్యదియములను తెలిసికొనెడి చెతన్యస్వరూపమే (పకా 


నమః (పజ్టొనశబ్దమునకు విశేషార్థము పై శ్లోకములో తెలుపబడినది. అబే, 
'పజ్ఞానము. . 


= క్ల 


దేవతలందు, మనుష్యులందు. గోవులందు, ఆకాశాది భూతముల 
అసమ గలదియు జగజ్జన్మాది హేతుభూతమగు అద్వితీయ చెతన్య య 
బ్రహ్మ, ' ఆత్మయే పరమాత్మయనియే ఇందలి రహస్యము. యజుర్వే 
ములో గల మహావాక్యము జు బృహదారణ్యకోపనిషత్తునందు fs 
(బహ్మస్మ]" య ఏవం వేదా౭.హం (బహ్మా2-స్మీతి సఇదగ్‌ం సర్వంభవత " 
అని చెప్పబడెను. “నేను (బహ్మమగుచున్నానని" ఈ వాక్యార్థము, ఇచతుూ 
జీవ(బ హైకరము ,పతిపాదింవబచినది. నేను. [ఆత్మ] :(బహ్మమణగూ- 
చున్నాను. (బహ్మమే ఓంకారము. కావున ఆత్మస్వరూపము ఓంకా 
రము. న ౨. 

సామవేదములో గల మహావాక్యము - ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో 

_ఏతదాత్వ్యమిదగ్‌ సర్వం తత్పత్యగ్‌ స ఆత్మా తత్త్వమసి శ్వేతకేళతో 
ఇతి” _ అని కు 


ఆ పరమాత్మయే ఆత్మ-అను జీవ[బ హ్మైక్యమే ఇచట (పతిపా 
దితము. ఇదే తత్త్వం. “ఓం తత్వమసి" - అనుటచే ఆ పరబహ్మ ఓయి 
కారమే - ఆని ఇందలి రహస్యము. 


అధర్వణ వేదములో గల మహావాక్యము - “మాండూక్యోపది 
షత్తులో" _ “సర్వం హే హ్‌ త(దృహ్మా౭య త మాతా" 
తుష్ప్బాత్‌” ఆని చెప్పబడెను. 


“ఓం అయమాత్మా (బహ్మ = ఈ లే (బహ్మ. అదే ఓం. 
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5 అత్మ స్య పకాశముగలది. ఇది (పత్యగాత్మ. అహంశకారాది 

మనోవేహ సంఘాత రూప. ప్రపంచంలో ఆధారత్వ సాక్షత్వములచే వర్తిం 

చడం కారణంగా _పత్యగాత్మ అంటారు. [అహంకారాది వేహాంజా త్పృత్య 

స సృష్టి కారకుడు, సచ్చిదానందస్వరూపుడు (బహ్మ. ఈ 
తత్మయే (బహ్మ” అని తెలియుచున్నది. 


నేను, నాది ఆనునవిలేవు అంతా నేనే. నేనే అనునది తెలియా 
బా సధురువులవలన ఈ మహావాకా్యర్థాలు శ్రద్దగా వినాలి, విన్న 
వాటిని వత చేయాలి. మననం చేసిన. వాక్యాార్థాల్సి మాటిమాటికి 
తలంచాలి. " ఈ రీతిగ చేసిన పూర్ణబోధ కలును. 


| గ్‌ ఈ (పపంచమంతా (బహ్మమే. (పత్యగాత్మ బ్రహ్మమే = అని. 

(శుతీ. శు“క్రినిచూచి రజతమని (భాంతి పొందెదరు. శు క్రిని శు క్రిగాకాక, 
రజతముగా "తలంచునట్లు జీవునికంళకు వేరుగా స్‌ (ప్రపంచమును తలచు 
చున్నాము.’ రజతము నిజముగా అచట లేనట్లు ఈ (పపంచమును లేదు. 
కాని శు కి రజత భాంతివోతె ఆత్మకంతె (బహ్మ ఆన్యమని తలంచుట 
ఆజ్ఞా నముచేతనే, జ్ఞానికి ఆత్మయే (బహ్మ. జ్ఞాని సర్వసర్వ(త [బహ్మ 
పదార్థమునే చూచును: ' a 


కావున పై విషయమంతయు వేచవేదాంతసారము, ' (బహ్మ 
రహ సరము. ఈ మహావాక్యమువలన కల్గిన కొనసిద్ధి నిరంతరము ఉండ 
వలెననునది ఈ క్రింది జ. 


“యతసర్వ్య్మతా వస్టితం (పజ్ఞానం (బ్రహ్మాఒత మయ్యవస్థితం 
(పజానం (బుహ్మైవ (ప్రజానత్వా వి శెషాదిత్యై తరేయ మహావాక్యోక్త జీవ 
Ee హ్మెక్య రం భూయాత్‌" 11 


“నర్వాణ్యేతాని (పజ్ఞానస్య ROD. కకక వాక్యేన 
దేహీం[దియాది సాక్షిరూపం' ప త్వం పదార్థరూపం నిర్ణిత 
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 తదేవెష _బహ్మేత్యా దివాక్యేన జగత్కారణ తయానిర్థీతం పరం [బహ్మ 
నచా నయోరీషదపె భేదో౬ స్తేత్యైతరేయ మహావాక్య జన్యజానసిద్ధిరిరం 
భూయాత్‌”. | 


(పజానము (బహ్మమే. జీవ బ హ్మైక్య జానసిద్ధి ఈ మహా 
' వాక్యమువలన కలిగిన జానసిద్ధివలన నిరంతరము కల్లుగాక ! 


' ఈ మహావాక్యముల యందలి పరమార్ధమే ఓంకారదర్శనము. 


శో [పణవం హీశ్వరం విద్యాత్‌ సర్వస్య హృది సంస్థితం | 
“సర్వవ్యాపిన మోంకారం మత్వా ధీరోన శోచతి ॥ 

ఓంకారము - సర్వపాణులయొక్క హృదయములందున్న 
_ ఈశ్వరునిగా తెలిసికొనుము. 'ఓంికారము సర్వవ్యాపిగా తెలిసికొన్నవాడు 
ధీరుండు. అట్టి ధీరుడు ఎన్నడును మఃభఖించడు. అన్ని వేళలా ఆనం 
దించుచుండునని అభిపాయము. సమస్తమైన జీవుల హృదయ కుహర. 
మొలయందు ఒకేఒక జీవశక్తి కలదు. ఆ జీపశకక్తిని ఓంకారము తనలో 
ఇముడ్చుకొన్నది. | 


ఆందరి హృదయము లందున్నట్టి సమస్త [పపంచమును 
పాలించు పభువైన ఈశ్వరుడే - ఓంకారము. ఈ భావమే గీతయందును 
= నారద భక్తి సూతములందును. ఉపనిషత్తులందును చెప్పబడినది. ఈ 
మహేశుని వేదవేదా న్రములుగాని, శాస్తాదులుగాని తలియపరచలేనపుడు 
' అల్పబుద్ధిగల నేను తగుదువయ్యా అని ఇట్టి సధ్రంధ రచనకు పూను 
కొనుట తప్పగునేమో అని కొన్ని పద్యములు. రచించితిని. ఆవి ఇవి :=. 


నిగమంబులు శాస్త్రంబులు 

నిగమాంతము లెన్నియేని నిను తెలుపంగా 
తగమంచు పలుక యది విని 

తగుదును నేననంగ నెంత తప్పు మహేశా || 


అలుక నికనిహాంజసి, పరమం 


"దీవినుండి వడిన తొయము 
భువిసాగరు జేరునట్లు+ పొందును నిన్నే 
దివిజుల కెవరికి జేసిన 


sre ares స పూజలెల్ల వియును, మహేశా 11 


పరమేశగరునకు అనేక నానుముబు: న్నవి, ఏ నామము థా్యానిం 
చం పరమత పరచ ఛామమునే జేరును. సర్యనామములకు మూల 
నామము ఒంశాగమే. ఎవరికి తోచిన నామము వారు ధార్థనించివ, 
మూలతత్రంమగు పరత_మునకే జేరును. దుష్టశిక్షణ, శిష్టరక్షణ 
చేయుటకై శ్రీ శేషసాయి ఎన్నియో అవతారములు ఎత్తుతూనే ఉంటాడు: 
శెషసాయి ఒక అవతారంగాను, ఒకేసారి రెండవతారాలుగాను, మరొక 
సారి తన ఇష్టం వచ్చినట్లు గాను అవతరించగఐ సమర్థుడు, ధర్మ సంస్థాప 
నార్థమై రాముడవతారం ఎతైెను. పరదార నపహరించిన పాపానికై రావ 
ముని హతమార్చి. రాముడు ధర్మమూ ర్తి |రామో వి|గహవాన్‌ ధర్మః] 
ఆను కి ర్హీని సంవాదించెను. రాజ్యం రామరాజ్యంలా "ఉండాలి - అనె 
మాట యుగయుగాల నిలిచింది. _.రాముజే రాముడు-కోదండఠాముడు, 
ఎకపత్సివతుడు, అని వేనళ్ళ కీర్తించారు. అనేక ,రక్కసులను హత 
మార్చి, అన్యాయాన్ని అరికట్టి, వారధి కట్టి, సతత. ముట్టి, రావణుని 
తుదముట్టించిన కీర్తి రామునికే దక్కింది. ఆ శేషశాయియే ఒకేసారి 
రెండు రూపాలు ఒకేచోట కలిగినట్లు విచిత్రరూపం దాల్చి నర*ంహ 


భ్‌ 


5 | 


త్ర 


మూరియైై, భ_కప్రహ్ల్హాదునీ చానాద్‌, (త్‌ తోక రంటకు¥ 


sf 


శవ శ ల యను హిరణ్భకశీపుని 

విచితమెనరిజ “ నంహరించనాశడు. ఆహా! ఏమి ఆ రూపము ల్గ 
ఆ శేషపాయిడో ఇద్దరుగా మారి సర, నారాయణులైరి మరొకసారి 
మూడు రూపముటు ధరించెను ఒర్జునుడుగాః వాసుదేవుఏగా, బలదేవు 
నిగా, అవతరింనెను. ఈ మూడు రూపాలు శేషసాయివే. [పాంచ 
హనౌం ధనంజయః] పాండవులలో _పార్థుడను Fis ఇ వాసుదేవ జే ఆని 


నాడు. ఇన్ని అపతారాటు ఎం యులకు ధర్మము నోధించుటకు దుష్టు 
లను శిక్షంచుటగు. శిస్టుఅను రక్షంచుటకు, స న్యాసులను సంరక్షంచుటకు 


ఓంకారపర (బహ్మ స్వరూపమయిన 


5 


ఆవతరించుచున్నాడు యబులదనం శక్షంచి. మంచివారిని కాపాడిన అవ 


డి 
తారం - వానుదేవతారం - ఆడే సొయిరూపం* వారే ఆనందసాయి, 
(పమామయి- శ్రీసాయి. రాజ్యాన్ని చక్కగా పరిపాలించి, (పజలకు 
సర్వసుజబాల్ని కలిగేలాచేసి, విశ్వకల్యాణుం జరిపించిన అవతారం ఎ 
రామావతారం. విశాఖబవిళశం దంలో విశ్వకల రాకాణం జరిపించి రామరాజ్యుంలా 
చేయాఆని, మంచివారిక మార్గం 6 చూపి వాచిక జ్ఞానజ్యోతి (ప రాద్దుం లూ 
లని _ శేషసాయికి కొరళ కలిగింది. ఆనాటి రామావతారం, తర్వాత 
వానుదేవావతారంకలిస ఒకేసారి అపతరించాలనిశేషసాయి-సాయిరామ్‌ గా 
సాక్షాత్కరించారు క ల జ్యోతిని పసాదించి, సాలనామ్‌ - 


ఓంకార స్వరూ ఫమేయని సెలవిచ్చారు. కావుననే, "ఓ సాయిరామ్‌” 


చి 
క్‌ uy 


అని ముక్తకంఠంతో ధ్యానిస్తున్నారు. 

కిం = ఓంకారము సాయిరామ్‌:  షపాటనూనాముయే ఓంకార 
స్వరూపము. ఇందు త త_త్ర్వమున్నుది. తత, రంమ్‌ అసినదొ! తత్‌ = 
ఆహాయి, త్వమ్‌ =నీవే, అంసే (రామ్‌) అత్మారాముడి వె. ఆ శేషసొయి 


నివే - - అనగా ఆ పర,బహ్మ. ఆత్మయే నుమా! దే “పోజఒహం” రహ 


గ 


స్యము. “ఓం అయమాత్మా బ్రహ్మ” - అను ఆ క్ర వేదమఎ త 


{an 


ముందటి మహో వాక్య్యమునకర్థము ఉదయ... “ఉరి తామస” ప ర 


ల్‌ 
సస్యహున్నది.. “తత్వను ఓం” - తత్‌, త్వమ్‌ - ఓమ్‌. ఓమ్‌, తత్‌ _ 


(టూ లి 
ఈ 
బ్రో 
2కి 
గ్ర 
ధ్ర 
వ 
fe 
er 
ర 
ల 
Gl 
ఖగ 
ణి 
cA 
యి 
ఫ్‌ 
(౮ 
న్‌ శ 
భ్‌ 
నా. 
ట్‌ 
ఫ్‌ 
& 
(Gj 
aS 


(OS 


ప అను ప్రత 


ట్‌ 
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కర్మలు (వజ ఒప్లి గును ఆచరించవలెను. అవి ఫలాపేక్ష 
రహితహముగ, విమ్మామముగ వచెయాలి. శాస్త్రంలో చెప్పబడిన కర్మలే 
మయాలి ఇట్లా చేసిన మోక్షము కల్లును, జనకుడు, అశ్వపతి, ఇక్ష్యాకువు 
(పహ్హాదుడు, అంబరీషుడు, భగీరధుడు మొదలగు చక్రవర్తులు నిష్కామ 
కర్మ నాచరించిరి, తరించిరి. అనేకులకు చెడ్డమార్గమునుండి మరల్చి, 
మంచి మాళ్లిమున (పవర్తింప జేచముటకు కర్మయోగము ముఖ్యము. 
కావున జ్ఞానుజైనను కర్యలాచరించాలి. ఉతములు ఏఏ కర్మను చెసి 
వానినే మిగిలినవారు చేస్తారు. ఉత్తములు చేయు కర్మలను ఈ, నవా 
రనుసరింతూరు. శ్రీకృష్ణుడు, అర్జునుడు మొదలగు క్రానులెందరో కర్మల 


ఖం 


ర 


న. 
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నాచరించిరి. తామరాకు పై se PAs as అవథలె, ఆఅరద 


bas ఆటా ల కే 


అంటవు. అయినను పెద్దవారి fe (పనులు) పిన్నలకు దారిచూపునవ 
పెద్దలెమి చేస్తారో _ పన్నలు దాన్ని అమసరిపాప. కావ్ర3 సతు మలం 
జ్ఞాములుకూడా సత ర్మలు చేయాలి. కర్మలద్వారా భక్షి, 
అ క < మలం. పి "లు | గా ఏ 
జ్ఞానము కల్లును పెద్దలు చేయు (పమాణములు, పిలు (గహించెద 


తద్వారా 


"యథా రాజా తవాపజా” - అన్నట్లుండును జసకాదులే చేశారుక్తు, 

మనంచేసి తీరాలని చెప్పవచ్చు. కావున పెద్దలు సత్కర్మలు చెయాలి. 

పిన్నలు వాటిన అనుసరించాలి. ఈ రీతిగా ఓంకారార్థము తెలిస కొని, 
భారినించినవారి)_ ము కిధామము సులభము. 


విశాల విశ్వమందు మానవుడొక పరమాణువు, పుట్టిన జీవిక 
గిట్టుట తప్పదు జీవితకాల మత్యల్సము. సృష్టి అనంతమెనద్‌ మనము 
ఆకాశమును చూచుచున్నాము. విశాల ఆకాశములో ఎన్నా కోట్ల నక్ష ఈ 
లున్నాయి. ఆవస్నీలోకాలె. చం(దుని చూచుచున్నాము ఆతడు బూది. కి 
“రెండు లక్షల ముప్పది తొమ్మిది వేల మైళ్ళ దూరములో ఉన్నాడు 
సూర్యుడు భూమికి తొమ్మిది కోట్ల యేబది లక్షల మెళ్ళ దూరములో 
ఉన్నాడు. సూర్య చందులు చాలా దగ్గరలోనున్నారు. నక్ష తములింక ము 
చాలా దూరంలో ఉన్నాయి. ఇవి సూర్వ్యునికంకు నార ఇ పెద్దమి. 


ఇవన్ని ఏ ఆధారం లేకుండా ఆకాశంలో ఉన్నాయి ఎలా ఉన్నాయి ? 
ఈ విషయం ఆలోచిస్తేనే మహా అద్భుతంగా ఉంది. ఈ మహా విశ్వం 
ఇలా ఉందంకు - దీని కర్త ఎవరో ఒకరు ఉండి ఉండాలి. ఇంతలా 
విశ్వాన్ని సృష్టించడానికి, అతనికెంత శ కి ఉన 
ఊహక౦దనిది ఇంతటి మహావిశ్వమును నషణిం 

మాత్మ పె పెకి కనబడు మహావృక్షము, పూర్వము వి త్తనములోను ;టులా, 
_ ఈ విశా 'ఆవిశ్వము సృష్టికి పూర్వము బున ఆప 


నుండే విశ్వము పుకైను. అంత అవ? క్ష ర తతి వ 


రి 


జో 


లోకి వచ్చింది తయ కాలంలో మళీ, “అవంకసితి చెందుతుంది. 
| స్‌ శో ౨ రు 
అగ అగి Hs + జూ ఈ శ షో రు చ తబ శా దా ధా 
(పస్తుత విశ్వముకూడ కాన్ని కోట్ల సంవత్సరముల లయమవుతుందని 
పూర్వీకులు చె్ననడే ఐన్‌సీన్‌ పండితుడు పల *.. 
ణి 3 (a వ 


౯ కట 


పృదివియందుగల చరాచర జీవరానులలో కించిత్తయి 
పరమాణువులోను ఆయనగలరు. | ఈశా 


రీ 


అప ఈశ్వరుడు విశ్వమునకు వెలుపలను లోపలసు వ్యాపించి 

0 , 
యున్నాడు. నాశరహిశుడెన పరవూాతు, సరంకాల సరా౭ంవసణఆండూను 

మజ & pn చా ja 

సర్వత ఉన్నాడు SSC To వంతున అతున, 

యం స న్‌ 

హై. వ తములందు”ల అంతరాత్మ - పరమాత్మ వ 
పూ 


పరులగు యోగులు తమ లోపలనే పరమాత్మను దర్శింతురు పరమాత్మ 
(పతి పాణ హృదయగుహలో న్నది. అత్యంత సమీపములోగల 
ఆక్క దర్శి3పలేక, ఆ ఈశ్వరుని ఆరాధింఛుటకని అనెక్కపాంతములు 
తిరుగుట వ్యర్ధము... ఆ ఆత్మ అనంతమైన సత్యస్యరూపుడు* విజ్ఞాన 
ఘనుడు. ఆతడే సమస్తమునకు సియామకుడు సర్వజ్ఞుడు [Omniscient] 
సృష్టి స్టితిలయాలకు కారకుడు. శరీరము లేవివాడు.* అన్న శరీరములలో 
ఉన్నవాడు. సర్వవ్యాపి గా తెలిసికొన్న జాని దుఃఖింపడు. “మహానం 
విభుమాత్మానం, మత్వా ధీరోనిగోచతి. వ అజ్జచేతనే - వాయువు 
వీచుచున్నది, సూర్యుడుదయించుచునా న్నాం న్‌ అగ్ని మండుచున్నది, 
వర్షం కురుస్తోంది వష మృతువు తన ప 
ఆ పరమాత్మ ఆజ్ఞకు లోబడి సృష్టి స్థితిఅయాలు చెస్తున్నారు. కుమ్మరి 
వాడు కుండలు చేయునట్టు,, (పతి నిత్యమూ _ (బహ్మ - శరీరాలనే మట్టి 


కండల్ని లెక్కురుమించి సృజిస్తున్నాడు. థి ర్మ సాపన 


స 


లే సే 


ల. (బహ్మవివ్లు వి హేశ్వరుల 


‘= 


tes 


క నానా యోను 


లందు పుట్టి, నానావస్థలు అనుభవిమునువాగు విష్ణువు. శివుడెందేరి 


ఛా గ్‌! bd [me 
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అయ అరయ స్మశానవాసియె భిక్షాటనతో కాలం గడుపుతున్నాడు. 
ఇడ) ఆ- పరమేశ్వర సంకల్పములే, . ఈ సర్వమూ ఆయనే, భూమి, 


ఆ నావం తదుతమ స్రానాల్లో ఉండటానికి కారణం - అక్షరుడెన పరమా తా 
చు 


న్‌ 


ఒల్లో త జట 


చ 
శాసనం కొన్ని నదులు తూకుుగా, కొన్ని పశ్చమంగా _ప్రవహిస్తున్నాయి= 


ఎమ.షాలు, రాతింబవళ మాసాలు, బుతువులు, వత్సరాలు - ఈ 


ఎగా అస్సి చితాబు జము పతునా యండే - చెయింబె కర ఉంటి 
జ శీ 
" ౦డాలి. ఆయఫకు ఎవరూ అజ. మించ యనే పర, బహా2 
క వో అతో న! శుక. ఎం శ కారు శ చి [౫ జు 


ఆయన కేజ*గకూపుడు. మనషు కనిపించు సూర్య చందాదుల ఈ 
(ప్రకాశించు శక్తిని |పసాదించిన తేజోమూ ర్తి ఈశుడే. ఈశ్వరుడే కోత వము 


వ్ర కొ తము మనన్సునకు మనసు, వాడు) నకు వాకు) . పాలా నికి 
“J డూ Re (UU 
(పాణం, కనులకు కన్ను - అని తెలిన కొన్న జ్ఞానిక, దివ్యామృతము 


ఎది కనుల - కనబడడో దేనివలన కస్పులు చూచులుం 
బహ అని తెలిసికో. 'యచ్చక్షుషా నపశ్యతి, రేన 
త్వం విద్ధి” అదే పాణానికి శరీరానికి 
(వభువు. [పాణ శరీర నేతా. ఆయనే (కేమ స్వరూపుడు. ఆయున 
ఆం వ త కావున (పతీ వ్యక్తి - సమస్త పాఖణికోటి యంయు 
చుమకలిగి యుండాలి |పేమలేని జీవితము శ్మశానము. [Life with ut 


ల? aCremation ground, | _ైపిమకోసమే | పేమిఎచా (మెము 


fn 


లః 


బజన. అన్నియు. సాథ్యమగును. (పేమయే దివ్యామృతము. దారి య 


Frm టి. య nh భఖ చె న న : జు 
తాన్ని మధించగా వచ్చిన నార లం ఇ రెలవంటి వెన్న, ఆఅ వెన ఎ క 
సవమ, కావున దివ్యామృత గాచమెన (పమను పదిమందికి పంచు = 


es వ న ents, Moh a సు నేయి Om - 

బరమాత్మను గాంచు సరిత చూత్మను | పేమించా గొ గ్రా న ఇ. 
నజ కనా షె ఎట షన ప మును చా స 
బబితా చెవన్టగానామ్బ బన జలకించి క స అరవ: కం 

హి త్రి జ Cena శ 2 

డన శ్‌; a ఇ గ్గ ? అరు సోపి డై క్‌ గంలో చిరిగి దం. అ అ 

శా ఫ్ట్‌ 2 ల సా 1 నాల్‌ వలీ గా. పవర వ, అవ్వాదించి త తరించా సై 

జ 


అందించి, అ 
మంటునాడు. తనకుగల దొవాస్టనుభవాన్ని మనకు చాటి, మీరుకూ ఇకా 
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హాలో దివ్యామృతాసన్త ) సేవించి, తరించండని అన్నాడు ఆవ క 
మయిన ఈ నరజ న్మల్‌ లోనే ఈ సదవకాశాన్ని వినియోగించు పంది. 
తరించాలంటే ఇదే సమయం. పరమాత్మ ఒక్కడే. సత్య స్వ రూపుడని 


డా 


ణు “EF Td [7 కా” ARE py గ 
తస్క్కోోపనిషత్‌ సత్యస్య సత్యము ఇగ సంతా మధర్టయ ౨ ౨ విషయ 


భోగాల్ని బథలి _- దెవాన్సి ఫ్యాసంచండి. ఆయనే అభయ !పదుడు, 


అమృతమయుడు. ఈ సత్యాన్ని సత్యంగా తెలిసికోవాలి సత్యమే 
జయము పొందును - అసత్యము జయించదు. 


గో స్‌మేవ జంక ఎ శే, నా నానృతం” 


[Truth alone will trrumph. Uatuth will not succed] 


పరమాత్మ - పాపరహితుడు, పరిశుద్ధుడు, పవ్శితుడు [శుద్ద 
మపాప విదమ్‌ |. ధర్మ స్వరూపుడు. ధర్మోపవెశమే ఈశ్వర కర్తవ్యము. 
ధర్మము స్టాపంచి . సజ్జనులను సంరక్షంచుటషు, చెడ్డవారిని చంపుటకు, 
పరమాత్మ అవతరించును దుష్టకికణకూడ హంకి అనుుగప రామే. భగవం 
తుని గిక్షణులో వాది దర్శన భాగమున, వారుకూడ ముకి పొందుదురు. 
అనగా వారు (బహ్మను తెలిసికొనుచున్నారు. (బ్రహ్మని తెలిసికొన్నవాడు 
(బహ్మయే, _బహ్మ విద్బంహెవభవతి" కాపున (పతివ్య క్రి హృదయశుద్ది 


5 దీ 
గావించుకొనవతెను. జాన తపస్సుశె హృదయ శుద్ధి కలును, కామ్మకోథ 
భయశాహిత్యం, భగవ త్రన్మ యత్వ్యం, మ ఖాన తపస్సు. 
జ్ఞాన తపస్సు వలన దివా గ్టమృుతాన్వాద వా .భూతి లభించును ఇది 


స్వానుభూతైర్థక వేద్యము, ఎవరికి వారనుభవించియేు దీని అనుభూతిని 


పొందవతెను, ఈ ది వ్యాను నేణు అచు పందూపము, 
p OO 


అమృతమయ ఆనుదన్యసహాస్తడు ప జీవుడు ఆ 
భం ॥ 
ఆనందము పొందును, ఆ ఆనె వ6చమూప్పుడే తెనిచో జనులను నడిపించు 
0. 
వాడెవడు? సమస్త పా: కోడికి 00ంసపఎపదవ చు వాడు పరమాత్మయే. 
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' ందమయుడు పరమాత్మ అని తెలిసికోవాలీ. వానిచేతనే 


ఢి 
సనగ స్‌ భూతా య్‌ 
వాత 


గ్ర 


పుడుతున్నాయి, జీవిస్తున్నాయి, లయిస్తున్నాయి. 


జ నన్దో(బ హ్మేతివ్య జానాత్‌, అనన్దాద్ద్వ్యేవ ఖల్విమాని భూతాని 
జాయ తే, ఆ ననైన జాతాని జీవన్తి. ఆనందం (పయ న్యభి సంవిశ న్లీతి” 
J 


ఈశ్వమడు సచ్చిదానంద స్వరూపుడు, సత్య జ్ఞానాలే ఆనందం. 

ఈ అనందం పొందడానికి నిఠంతరంధ్యాన మొక్క టియే , మార్గము. 
ధ్యాన సభ (శద్ధాభక్తులతో దై దెవనామం నిరంతరం మననం చేయటం 
దినివలన ఓంకారదర ర్శనం కలి దివ్యామృుతత్వం వ వస్తుంది. అనగా దివ్య 
మైన (బహ్మానందం కల్గుతుంది. ఉఊఉన్నదొక్కు య ల టు. దుఃఖాదులన్ని 
మిధ్యతే. విశాలవిశ్వం ఆనందంలో పుట్టి, ఆనందంలో పెరిగి, ఆనందలో 
లయమవుతు  రహస్యఠ తెలిసికొనిన జీవుడు ఆనందమయ య 
జ..నమరణాదులనుగూర్చి చింతించరాదు. శోకము పాందరాదు. బాల్య 
ఎతావ్యస వార్థ క్యాది అవసలవలతె 'జననమరణాదులు జరగుచుస్పువ. 

రా అ 

“"హాంతర (పొది కల్గుచున్నది. ఈ ఆఅవస్థలన్నియు అశాశ్వతమైనల్ట్లు 
'వంచు చేహమునకే జత్మసత్యము. అది పూర్వమందున్నది. ఇపుడు 
గలదు, ముందుండును. దానికి నోశములేదు. ఆది శాశ్వతమైనది. అదొ 
పత 
0౮ 


అల ధరుడు దుఃఖించడు. శాశ్వత (బహ్మానందము పొందును. 


వ్‌ 


వాంపి అయిన ఓంకారమని ఎవడైతే తెలిసకొంటాడొో వాడే ఫీరుడు. 


దీడుడే దుఃఖెంపడనగాః సత్యా న్వేషణా తత్పరుడు దుఃఖ్‌ంపడు 
వోడే జాని. అతడే పండితుడు, బుద్దిమంతుడు, మహాకవి, (పాజ్జుడు.. 
జాడు. ఈ విషయమును మహర్షులు. (బ్రహ్మచర్య దీక్షవలన 
థారానసమాధిలొ తెలిసికొనిరి. ఈ రహస్యమునేె ఉపనిషత్తులు వివరించి 
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నవి. న సర్వ అనుమానాలను తీర్చునవి ఈ ఉపనిషత్తులు 
ఏరో షు పై యనియు, న (బహ్మానందమనియు 


పంచభూతములందు గలది పరా(పకృతి. జీవరాసులందుండు 

నటి (బుహ్మ అపరా (పకృతి. ఆ (బహ్మ ఓంకార మెనది. ధీరులే ఈ, 
రెండింటిని ఒకటిగా ధ్యానింతురు. రెండులేవు అంతా ఓంకార మొక్క 
టియే. అని ఓంకారము జపించు విభానము, తతృలితములు - పర 
బ్రహ్మ త త్వమంతయు పిప్పలాద మహర్షి నిపష్యులకుపదేశించెను. ఓం 
కారమును సర్వవ్వ్యాపిగా తెలిసికొనిన మానవుడు అమృతమయుడగును. 


దేవేందుడు (బహ్మజ్ఞానము పొందుటకై (బ్రహ్మ చెంతకేగాను. 
అంతట |బహ్మ - దేవేం్యదునిచే 32 వత్సరములు (బహ్మచర్య (వతము 
అనుష్థింపజేసి, కొంత భాగము _బహ్మ జ్రానముపదేశించెను, సురల 92 
సంవత్సరముల క్లే బహ్మచర్య దీక్షచేయించిః మరికొంత _బహ్మజ్ఞానము 
ఉపదేశించెను. మరల 5 వత్సరములు (బహ్మచర్య (వతమనుష్టింపబేసి- 
డేవేందునకు పరిపూర్ణమగు _బహ్మ విద్యా రహస్యముపదేశించెను. ఇది 
ఛాందోగ్యోపనిషత్తు లో చెప్పబడినది. ఈ పెరీతి ఆ “ఓం” కార న్వరూప 
రహస్యము తెలిసకొనుటకై వేవతలే [బహ్మచర్యాది (వతాలనుష్టించిరి. 
ఈ రీతిగా ఉపనిషత్తులన్నియు ఆ పర బహ్మ రహస్యమును బోధించినవి 
అ పర్మ్బబహ్మ - దేవతల నందరనూ [పకాశింప జేయువాడు, దేవత 
. లందరకు పురోహితుడు, ఆచార్యుడు, హితమును కోరువాడు, హవిర్భాగ 
ముల నందజేయు అగ్ని స్వరూపుడు, అనియు; అట్టి (బ్రహ్మకు నమ 
సాారమని పురుషసూ కము. 


“యో దేవేభ్య ఆ తపతి'యో దేవానాం పురోహితః | 
పూర్వో యోదేవేభ్యో జాతః నమో రుచాయ (బాహ్మయ॥ 
శ] 


ఉల్‌ జల అల (క ఆ లౌ 

_ఎమి న్వరూపుతైన వరమాత్మ కటాక్షముచే సత్సాంగత్యము 

అన ఎ ణ్‌ కుం సానా నా F ల్‌ > al 
లభించి దెవమును తెలిసికౌొనినచో, జన్మ మృత్యు రూపసంసారచక 
బంధమునుండి విముక్తుడగును. “జా త్వా దేవం ముచ్యతే సరంపాశేః 
“ప్రధాన క్షేతజ్ఞ పతిరుణేశః సంసార మోక్షస్థితి బంధహతుః_ భగవాను 
డొక్కడే స్వయం సా... అపనిషత్తునందలి రహస్యము, 
ఇటు భక్తి పప ఫకన్తైనటబ్ర్ద ఉతమ విద్యయే మానవు 
మోకరూపములో శాశ్యతానంచ సంధాయక మగును జప్తు ఉత్తమ విద్య 


వలననే దివ్యాను (తాన్ని 
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వార్టకరణు తర్కాది గంధ జాలాన్ని బట్టుపట్టినంత మా్మాతాన, 
మరణ కాలములో ఇవేమియు పనికిరావు. వాటియందలి పరమార్ధం 
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పరమాత్మ నిరూపణ మేనని,పరమా రాత్మ జై శాన సంప త్రిక మార్గదర్శకములని 
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తెలిసికొని, నిరంతరము రుం కార: సంతన జ్రానులె, ఆత్మ [బహ్మ 
సమశ్నుతే" అని జీవన్ము క్రిని సంవాదించాలి, 


am" 


హ్‌ 


దనియే ఆఅభిిపాయముకాదు. ఇవి. ఉపనిషత్తుల సిద్దాంతముకూడకాము, 


మోక్షము పొందుట అనగా చనిపోయిన తర్వాత లభించున నశ 


(బతికి ఉన్నంతకాలము (బ్రహ్మానందం పొందుటయు,: మరణానంతరం ' 
మరల జన్మలేకుం ండునట్రు చేసికొనుటయు ఉపనిషత్తుల సిభ్రాంతము. 
జనకాదులెందరో ఇహే జీవన్నుక్వలెరి. ఇజావున ఉపనిషత్తులు పఠించి 
అందలి పరమార్హము తెలిసికొనవ జీవస్ముక్తులు కావచ్చును. మానవులు 
శరీరముతో ఉన్నంచకాలము నిత్యానందమిచబ్చి, తదనంతరము మోక్ష 


మిచుృటకేనని జ్ఞానుల అభిపాయము. 
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మంత్రపుష్పమందలి రహస్యము ఓంకారోపాసనయే. 


' 


ఈ ఓంకారోపాసన వలన ' (బహ్మసాక్షాత్మారము కల్లునను 
రహస్యమును ధర్మమూర్తి యమధర్మరాజు - నచికేతున కుపదేశించెను. 
ఆతనికి (బహ్మవిద్యను బోధించెను. ఆ (బ్రహ్మవిద్యను తెలిసికొనిన ఆ 
నచికేతుడను బాలుడు మోక్షము పొందెను. ఈ మనోహర మధురగాధ 
కలినదియే కఠోపనిషత్తు. దీనిని (శ్రద్దగా అధ్యయనము వెస, అందలి 
భావము (గహించి, థా్యానించిన మోక్షము కల్గును. ఆత్మ యొక్క సాక్షా 
త్కారమే మోక్షము. ఆడియే మోక్షవిద్య లెక _బహ్మవిద్య్శి. వేదముల 
చెతను, తపస్సుల చేతను, పొండదగిన (బహ్మము - ఓం. (ఓ మిత 
తత్‌] 
చే _బహ్మ్మపాప్తి కలును. కుం - 


౧] 


(శ 


ఓంకారము యొక్క ఉపా 
నాశనములేనిడి. ఓం - అక్షరమే _శేష్టమెనది. ఈ 
(బహ్మ సమస్త భూతములందున్నదానిగా ఉపాసించినవారికి కోరిన 
సిద్ధించును. 

“ఏతద్ద్యే వాక్షరం (బహ్మ ఏతథ్ధ్యై వాకరం పరం, 

ఏతద్ద్యే వాక్షరం జ్రాత్వాయో యదిచ్చతి తస్యతత్‌." 

“ఓం” అని ఉచ్చ రించి (బహ్మగా ఉపాసించిన (బహ్మలోకము 
పొందెదరు. ఈ (బహ్మ పుట్టునది, నశించునది కాదు. ఏ విధమైన 
మార్చులేనిది. నిత్యమైనది. శాశ్వతమైనది. సనాతనమెనది. జేయమైనది. 
శరీరము చంపబడినను ఆత్మ చంపబడదు. 

[“ఆజోనిత్య శ్యాశ్వతో యం పురఠరాణో, న హన్యతే హవ్యమానే 
శరీరే] అని కఠోపనిషత్తు. 

మనను, బుద్ధి పరిశుద్రమైనచో వరమాత్మ జ్ఞానము సులభ 
ముగా కలును, శరీరమనేది రధం: దానిమీద ఆత్మరధికుడు ఎక్కి, 
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జం|దియాల నేగురాల్సి రథమునకు కట్టి, తన మనస్సనే పగ్గంతో వాటిని 
లాగుతు, బుద్ది ఆనే సారధితో రధంతోలు కున్నాను. ఇందియాల్ని 
మనస్సునందు, మనస్సుని బుద్ధియందు, బుద్దిని ఆత్మయందు లయిఠిప 
జేసిన ఆత్మ సాక్షాత్మారమె మోక్షము లభించును. మోక్షమార్గము కోరు 
వాడు జీవన్ముక్తుడె చివరకు విదేహముక్తుడగును. ఇందియాదులు 
పరమాత్మకంట భిన్నములని, అట్టి పరమాత్మ తన స్వరూపమే అని. 
తెలిసినవారు కోకమోహములను పొందరు* మోక్షమునే పొందుదురు. 
ఇం దియములను, మనస్సును - స్థిరముగా నిగహించును యోగము 
అటి యోగముగలవాడే యోగి. యోగికే మోక్షము సాధ్యము. 


హృదయమందు 101 నాడులుగఅవు. ఆందు ముఖ్యమైనది 
సుషుమ్నానాడి. ఇది (బహ్మరం(థం వరకు వ్యాపించియున్నడి. ' దీని 
గుండా ప్రాణోత్స్ర9మణము అయినవానికే ముక్తి గలుగును. ముం౦ంజగడ్డి 
చల్సి = లోపలుండు ముంజపదార్థం తెలిసికొన్నట్లు అన్నమయ, (పాణ 
మయ, మనోమయ, విజ్లానమయ, ఆనందమయములను పంచకోశము ' 
' అను పొరలను వేరుపరచి ఆత్మసాక్షాత్సారము పొందవలెను. ఆదే దివ్యా 
. మృతము అదే మోక్షము. ఈ రీతిగా దీనిని తెలిసికొన్నవారుః తెలిపి నవారు 
' అమృత స్వరూపులె తేజోవంతులై మధురాతి మధురమైన దివ్యానుభూతి 
' పొంధెదరు. ఇది ఉపనిష (దహస్వ్యము. 


వేదవేదాంత వాక్యములు ఆత్మనుగూర్చే చెప్పును. సాధన 
. చతుష్టయ సంవ త్త్యనంతరము పర బహ్మనుగూర్చి _శవణము నాచరింప 
. వలెను, వినిన అర్థమును విమర్శింప వలెను. పిదప నెనే (బహ్మమని 
. ఛ్యానింపవలెను. ఇదే పరమపుతుమార్థము. 

“అత్మావాఒరే! |దష్టవ్యః |కోతవ్యో మంతవ్వో నిదిధ్యాసి తవ్యః 
. కావున ముముక్షువులను (గహించుటకై శ్రీ వేదవ్యాస మహాముని (బహ్మ 
. సూత్రములు రచించెను. మొదటి సూ[తము “అధాతో (బహ్మ జిజ్ఞాసా” - 
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చుటయే ముముక్రుత్వము, ఈ రితిగా సాధన? సంపత్తి ముందు కలుగ 


స . టీ క న 7 
వాము ["అథా తో (బహ్మ జిజ్ఞాసా | తర్వాత (బహ్మ విచారముడోయాలి 
ల ఇఒ 4లో ఇక 6 న గా వం “4 
తర్వాత సూ తము హం. ఆన్మాద్య సర్టయ: ర్‌ శాస్త్ర యోానితాంత్‌ 


4. తత్తు సమన్యయాత్‌ = ఈ రీతెగా, (బహ 


లిందుగలవు. , 


ఆమె అవాభకృత రూపమైన. ((సకటింపబడనిది) ఆకాశం 
ఏ పదార్థమున పడుగు పేక భావమును చెందియున్నది? “కస్మి న్నుఖి 
ల్వాకాశ ఓతశ్చ (పొతశ్చేతి?' - అని (పన్నించెను. “ఓ గార్ల! సర్వాధార 
మగు ఆకాశమునకు ఆభారమైనడి ఓంకారము. ఓంకారము స్థూలత్యము 
కృశత్వము మొదలగు ధర్మములు లేనిద”ని (బహ్మవే తలు చెప్పుదురని 
సమాథధానమిచ్చెను. ఓంకారమే సర్వవ్యాపి, సర్వమునకు మూలాధార 
మను రహస్యమును గార్గి (గ్రహించెను 


[ “ఏ తద్వైత దక్షరం గార్గి (బహ్మణా అభిపదం త్య స్థూల 
మనణు” - ఇది యాజ్జవల్య్య మహర్షి సమాధానము.] కావున |బహ్మ 
వేత్తలు తెలిసికొవిన పర్మబహ్మము = కీంళారము. సర్వకాల సర్వావస్థల 
యందు నిత్యమై ఉందునది = సీంకారవము ఓం కారభిన్నుము అనిత 
మని తెలిసికొనుటయ నిత్యానిత ఫు వివతము; 


ది 
దుఃఖములు కలించునవి. సంసారనుఖ సులు. ఎండమా వుల 
{ | 
శరీధమా అసహ్యుకర మైనది. స్రరుపుసకు సీ యుండలి జ. 
యుండుట; స్త్రీకి పురుషునియందు భోగవాంఛ యుండుట - సుఖ[ప్రద 


ఇహలోకంలో నాదీచంవనమాలాంది భోగములు అ ee 
“వం 


ళో 


* 
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మని జ్ఞానులు పరుషునకు స్రీయందును, విరి కలినగాని, ధ్యాన నమందు 
రక్తి కలుగదు. ధ్యానమందు రక్తి కుదిరినగాని భ క్తిరాదు, భ క్రివలన 
జ్ఞానము తద్వారా ము క్తికదా! కావున ఇహ, పరలోక నుఖములందు 
కోరిక నకించవతెను. దేహిని తెలిసికొనుట.కే దేహము |పసాదిరిచెనుగాని, 
తుచ్చ శారీరక నుఖములకోస మి శరీరమివ్వలేదు. మానవ జన్మమందే 
పరమపురుషార్థమగు మోక్షమును పొందవలెను ఈ ఉత్కృష్ట నరజన్మ 
మందే మోక్షము సాధింపనివారి జన్మ, షండునకు రంభ పాప్తించి 
నటుల వ్యర్థమే అగును. 


విశాల విశ్వమందు, పర్వతాలు, కొండలు, గుట్టలు, పుట్టలం, 
చెట్టులు, చేమలు, నదీనడములు, మొదలగునవెన్నియో అచేతనము లు 
కలవు. కోట్లానుకోట్ల జీవరాసులు గఅవ్వ. ఆనేక కోట్ల జన్మలందు - 
ఎపుడో ఒకవ్వుడు జీవుడు చేసిన పుణకమువలన ఈ మానవ శరీరము 
(పాప్తించినది. మోకసాధనము నధిరోహింపవలెనన్న' ఇదొక్కగకు సోవా 
' నము అట్టి మానవ దేహమును పొంది - తన కర్తవ్యము నెరవేర్చు 
కొనకపోయిన, ఆతని జీవితము వలన (పయోజనమేమి? తనను తానె 
రక్షించుకొనవలెనుగాని, తన్నెవడును రక్షంపలేడు. 


స్నేహితుడగు వైద్యుడు మనదగ్గరే ఉన్నపుడు: మనకున్న 
రోగమునకు చికిత్స చేయించుకొనవలెను. వెద్యుడు లేని సమయంతో 
రోగం ఎటుల నయంబేసికోగలడు? ఆది అసంభవము. ఆటులనే, మానవ 
శరీరం ఉండగానే భవరోగమునుండి విముక్తులు కావాలి. ఈ శరీరం 
లేకుంకే భవరోగం నయంకాదు. “అందుకే, దీపం ఉండగానే ఇల్లు 
చక్కబెట్టుకో వాలంటారు.” దానర్ధం - దేహం ఉఊండగానే దేహిని తెలిసి కో 
వాలని, అఆంకు అత్మని తెలిసికోవాలి ఇల్లు అంటుకున్నాక, నూయి 
తవ్వడం (పారంభిస్తే - ఎలాంటిడో, అల్లాగే ముసలితనం వచ్చాక, 
కళ్ళు కనబడని సమయంలో, కాళ్ళు ఆడనినాడు, మాటగానప్పుడు , 
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మతము ప* కనపడు, శరీరం తనమాట విననప్పుడు _ తనేం చేయ 
గలడు? కానన వనయసుుతో నిమి తంతేక రేషనే వాయిదా వేయక (పతి 


నం చేయడమే (పథమ కర్రవ్యము. 


చిల్లుకుండయందలి దులా, మన దేహమనే చిల్లుకుండలోంచి 
ఆయురాయమనే నీరు జారుకుంబున్నది వయసు పెరుగుతున్న దని 
సంతోపిస్తున్నామేగాని, ఆయుగ్దాయంం తరుగుతుందని అనుకోవటంలేదు. 
[బతకాల నే ఆశకంకు (బహ్మధాకినం చేయాలనే అశ; [కమకమంగా 
పెరగాలి. (బతుకు తగ్గేటప్పటికి అంతా (బహ్మం కావాలి.. గట్టిగా ఊదిన 
బుడగ అయినా ఎంత సేపులో (బద్దలవుతుందో చెప్పలేం. బుడగ ఎంత 
సేపు నీటిమీద ఉంటుంది. బుడగలాంటి ఈ జీవితం - బుద్దిమంతునికి 
(బహ్మానందాన్నిస్తుంది. | 

ఈ దుఃఖసము దాన్ని దాటడంకోసం, శరీరమనే. ఈ పడవను 
పుణ్యమనే డబ్బు ఇచ్చి కొనుక్కునాం, పడవ నాశనం కాకుండానే 
ఈ దుఃఖ సముతాన్న దాటాలి, పడవ మధ్యలోనే (బద్రలయి౦దా దుఃఖ 
| సముుదంలో మునిగిపోతాం. మరి తేలడం ఉండదు. మనుష్యత్యము, 
' వివేకము కలగడం కష్టం. కలిగినందుకు సార్ధకం చేసికోవాలి. కుక్కు, 
గాడిద మొదలగు పశువులు ఆహారాన్ని తెంటున్నాయి, నిదిస్తున్నాయి, 





' కొడితే భయపడుతున్నాయి, భార్యా పుతాదులతో సుఖాన్ని అనుభవిస్తు 
న్నాయి. బుద్దిలేని పశువులుబేసే పనులే, బుద్దివున్న మానవులూబచెే ప్లై 
పశువులికి - పండితులకి ఖేదం ఏమిటి? కావున దూరదృష్టిగల విజ్ఞాన. 
వంతులు వేదాన్త వాక్యములను సమన్వయించి యుక్తుల సహాయంచే 
(పపంచమంత ఆనిత్యమని గ్రహించి యోగ్యురాలైన భార్యను, పండితు ' 
లెన పుుతులను, సమస్త ఐశ్వర్యమును, సుందరమందిరాన్ని వదలి ౬ 
ఆత్మానందము పొందుతారు. 


ర్ట 
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శరీర లక్షణం :- తొమ్మిది గుమ్మాలున్న తలుపులు లేని ఒక 
పంజరమును, ఎగిరే చిలక చూచింది. ఏడో గుమ్మంలోంచి లోనికి ఆ 
చిలుక |పవేశంచిండి. దానిష్టంవచ్చినంత సేపుంది. దానికి తోచినపుడు 
ఏదో గుమ్మంలోంచి విశాల గగనంలోకి ఎగరిపో 
మన జీవితం. 


యింది. ఇటువంటిదే 


ఇది అస్థిపంజరం. ఈ ఎముకలతో కట్టని పంజరానికి తొమ్మది 
గుమ్మాలున్నాయి. తలుపులులేవు. ఈ పంజరంలో [పాణవాయువ నే 
చిలక |పవేశించింది. ఆ (పాణహయువు దానిష్టంవచ్చినంత సేపు ఈ 
పంజరంకో ఉంటుంది. ఉన్నంతసేపూ ఉన్నందుకు జ మనే 
ఆది ఎగిరిపోతే ఆశ్చర్యపడనవసరంలేదు. కారణం ఈ గుమ్మాలకి తలు 
పులులేవు. ఉండాలని నిర్పంధంలేదు. దానిష్టం, ఎప్పటి వరకూ 
ఉంటుందో?" అడి ఉన్నంతశాలం మధురాతిమధురమైన ఆ దివ్యామృుత 
రసాస్వాదనచేస్తే అందని ఆనందం - ఆత్మానండం కలుగుతుంది. 


“ ఈ చివ్యామృతానందం ఇంట్లో గాని, భార్యాప్పత థనాదుల్లోగాని 
లేదు. ఈ సుఖములన్నియు మేడిపండులాంటివి. పెకి రమ్యంగా 
ఉంటాయి. పొట్టవిప్పిచూస్తే ఉండేవన్నీ పురుగులే, భార్యకి భర్త, భ_ర్తకి 
భార్య = వెలుపలకి ఆత్యంత రమణీయంగా కనబడతారు, లోపల 
మాతం మలమాంసాది దోషాలున్నాయి. ఆది శరీర లక్షణము. సంహార 
భోగములు ఇం(దజాలికుని మాయవంటిది. శు క్రిరజత |భాంతివంజొ ది, 
ఎండకాయ చెరువులో నివసిస్తుంది. ఎండాకాలంలో ఆ చెరువులో నిరు 
ఎంఢిపోతుంది. ఆయినా, ఆ స్థానాన్ని వదలలేక దానియందలి [| పేముచె 
అక్కడే ఉండి, చివరకి మరణిసుంది. అనే గృహస్టులుకూడా సంసార 
మందలి (పేమచే గృహాల్ని వదల్లేక ఎన్నో దుఃఖాలనుభవిస్తూ దేహాన్ని 
వదలుతున్నారు, జన్మ నిరర్థకం చేసికుంటున్నారు. 


_కానానానాక్యా శానా దానా 


PTE గ సారా = కుతూ శంకా 
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శరీరముబాలు, సుఖాలని నమ్ముతున్నారు. పట్టుపురుగు స్వశరీర 
రకణకోసం, తన నోట్లోంచి వచ్చే దారాలచే తన శరీరంచుట్టూ దట్టంగా 
చుట్టుకొని, చివరికి బయ కి రాలేక అందులోనే (పాణం వదిలేస్తుంది. 
ఈ రీతిగా మానవుశు, తాను ఒంటరిగా జీనించలేననువొని, తన రక్షణకే 
భార్య, గృహం* పతమి తాదుల్ని సంపాదించుకొని వారి యందు పేమని 


సుంచుకొంబాడు చివరకు (పేమపాశాన్ని (తెంచుకోలేక ఆ పాశాల్లోను 


అశాపాశాల్లోను బంధింపబడి, (బహ్మసాక్షాత్మారం కోసం (పసాదింప 
బడిన బంగరు శరీరాన్ని, వృథాచేన వదిలేస్తున్నాడు. ఇవన్నీ నిజమైన 
(పేమ స్వరూపాలుకావు. నిజమైన, నిత్యమైన (పేమ. స్వరూపం మధు 
రాతి మధుర దివ్యామృత స్వరూపమే. ఈ మానవులు ఆ మధుర దివ్యా 
మృతాన్ని మరచి, (పేమ పాశాలనే సంకెళ్ళలో తగిలి, కాంతల అధరా 


మృతాన్ని ఆస్వాదించి అధఃపతనానికి దారి, తామే వెతుక్కుంటున్నారు, 


అధరామృత మన్నపదం ఆలంకారిక భాషలో చెప్పన పదం. నిజానికది 
“నోటి చొంగ" ఇద్రరు వ్యక్తుల నొటి చొంగలు కలియడం అనారోగ్యమని 
విజ్ఞాన శాస్త్రజ్ఞుల అభ్మిపాయం. అధరాదిచుంబనాలు ఆంతగ _శేయో 
దాయకం కావు. ఇవి కృతిమ | పేమచిహ్నాలు సంసారంలో ఏదో సుఖం 
ఉందనుకోవడం - మృగతృప్టలాంటిది. ఇందు సుఖం లేశమైనాలేదు. 
ఉందని (భాంతిపడడానికి కారణం అజ్ఞానం: శరీర విషయాల ఆశా 
పాశాల్ని వదల్లేక,. కదల్లేక కామాది వికారాలకు లోనై కన్నుకానక శాన్లా 


స్వరూపమే కమనీయంగా భావించి మోహాంధుడై ఆమె మంజూక్తుల 


వలలో దగిలి మోసపోతున్నాడు. 


ఇన్నింటికీ హా ఈ శరీరం. ఈ శరీరంలో ప్రతీ అవయవం 
దోషభూయి ష్టం, నోరుచూస్తే అందున్నది చొంగ. ముక్కులో చీమిడి, 
కంటిలో నీరు, పుసి, శరీరానికి వెలుపల చెమట, లోపల మలమూత్రాలు 
ఆహా!..శరీరధర్మం ఎలాంటిది. ఇట్టి శరీరాన్ని ఎంతగా ఉపయోగిస్తున్నారు 
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దీని నిజస్వరూపాన్ని ఆలోచించి, దీని ప్రయోజనాన్ని తెలిసి 
కొన్నవాడుః దీని ఉపయోగం తెలుస్తుంది. ఎ రని పండని [భమి 
చిన మిడతలు, దాన్ని పొంది నశిస్తున్నాయి. నిప్పులాంటి సంసారంలో 
నుఖఫలం ఉందని (భమించి మిడతలాంటి మానవుడు దానిలాగే చేస్తు 
న్నాడు వీడు మోహాంధుడై మోక్షాన్ని మరచి మేను చాలిన్తున్నాడు. 


ఇందలి సత్యాన్ని (గహించి ఎండమావుల్లాటి విషయ సుఖాల్ని వదలి, 


భగవర్ధ్యానం చేయాలి, (బహ్మ ఒక్క కే మే సత్యం, నిత్యం, తద్భిన్నం 


త దేహం క్షణికం. మరణం తధ్యం, కావున ధ్యానమే ధ్యేయం. 


ఆధికథనం సంపాదించాలనే అత్యాశవదలి జనన మరణ రూప 
సంసారమనే మృత్యువుని జయించి, 


భగవదను(గహాన్ని వరించి, ఓంకారాన్ని ధ్యానించి, మోక్షం 
పొంది తరించండి. 


ఆత్మజ్ఞాని 


క్లో!  అమ్మాతో2నన్త మ్మాతశ్చ 'ద్వైతస్యోపశమః శివః | 
ఓంకారో విదితో యేన సమునిర్నేతరోజనః॥ 


'అమ్మాతము అనంత మ్నాతము కలిగిన ఓంకారము ద్వైతము 
ఉపశమించుటచే శివము. అనగా సర్వమంగళ కరమెనది. ఈ రీతిగా 
ఓంకారమును తెలిసికొనినవాడే ముని. ఇతరుడుకాడు. 


మాత అనగా పరిమాణము. ఆమాత అనగా పరిమాణ రహి' 
తము. అదే తురీయమును నూచించు నిశ్శబ్ధ ఓంకారము. అనంత 
మాత - అనగా అనంతమైన పరిమాణము గలది. దేనిచేతనైనను కొటి 
చుటకు వీలులేనిది. అదే - ఓం. “ఒకక్‌ కొలతబద్దతో కొలిచి చెప్పునట్టొ 
పరిమితిలేనిది ” ఆని శ్రీ శంకరులు చెప్పిరి. 


వ్‌ 


“ఓర కారమొక గబ్దమనియే కాక. అసంతమెన అర్థము పుడ 
ఆది పర్మబహ్మకే మూలాథారమని ఎవడు తెబిసికుంటాడో - ఆతడే 
ఆత్మజ్ఞాని. ఆతడే మోక్షార్లుడు. ఆతడే ముని. ఆత 
మునికాడు. ఆశ్యజ్ఞానం తలిసికోకుండా తెలిసినట్లు నటించి, ఉపన్యా 

ణ్‌ 


ర్యా 
ఫో 


సాలు చెప్పినంత మాతాన అతడు ముని కాజాలడః లియుచున్సది. 


ఓంకారమందలి అర్థము (గ్రహించాలి. ఓంకారమును, ఎల్లప్పుడు 
మననము వేసి, ఓంకారముచే తెలుపబడిన = ఈ సర్వవ్యాపి నిత్యసత్య 
కా నతత్వాన్ని తనలోనే చూసేవాడే - ఆత్మజ్ఞాని. ఆతడే స్టిత్మిపజ్ఞుడు, 
ఆతడే పండితుడు, ఆతడే | బహ్మ, ఆతడే శివుడు, ఆతడే విష్ణువు ఇన్ని 
మాటలెలదుకు? - ఆతడే “ఓమ్‌” 
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_ (ప్రపంచము భాంతి మూలకమైనది. ఇది ద్వైతభావము గలడి. 
(పకృతి - పురుషుడు, తల్లి - తండి, గురువు - శిష్యుడు, ఆత్మ - పర 
మాత్మ [దృష్టి], భార్య - భర్త, యజమాని - సేవకుడు, ఈ రీతిగా 
సృష్టి అంతా దై పతభావంలో ఉంది. అంతే నువ్వూ - నేను ఆనే రెండు 
భావాలు కనబడుతున్నాయి. ఈ, ద్వైతభావం తొలగాలంటే నువ్వే నేనని, 
నేనే నువ్వనె సత్యాన్ని తెలిసికోవాలి. అంకే సత్యాన్వేషణ చేయాలి. 
అందుకే శ్రీ వ్యాసులవారు - “అధాతో (బహ్మ జిజ్ఞాసా" అన్నారు ఇక్కడి 
ఆధలోనే అంత వ్యవహారం ఉంది. _ అధ “అంటే సాధన చతుష్టయ 
సంపత్తి కలిన తర్వాత (బహ్మనుగూర్చి చర్చించాలి. కావున (బ్రహ్మను 
వెదకాలి: ఆ పరమాత్మ సత్యస్వరూ పుడు. జ్ఞానము; అనంతము. "సత్యం 
జ్రానమన నం (బ్రహ్మ. పరమాత్మకు “కేవలము సత్యము = అని ఉప 
నిషత్తులతో చెప్పబడింది. “తస్యోపనిషత్‌ స రస సత్యమ్‌" విశాల 
విశ్వం అంతా సృష్టి. స్థితిలయాలకు లోబడింది* విశ్వంలొ (పతి వస్తువు 
ఏదో ఒకనాడు నిస్తుంది. ఉన్నంతకాలం (పతీ వస్తువు మారుతూ 
ఉంటుంది. కనబడేదంతా అసత్యమే. అంతే జగ త్రంతా మిధ్య. ఆయితే, 


స్ట్‌ 


బె 


ఇమెనది ఒక్క పరమాళే స. మనం (బతికి ఉన్పంత నాపం లోకవ్యవ 
హారం కోసం కనబడేది సత్యమని అనుకుంటాం. తామళాకునందలి సిటి 
బొబ్లులా, ఈ జగత్తులో ఉండి సత్యాన్వేషణ చేయాలి. అంటు నీటిబొట్టు 
ఉండటానికి ఆకుకాహాలి. కాని, ఆకుకి నిటిబొట్టు ఆంటదు. ఆకే ఈ 


ల్‌ 


శ్వంలో ఉండి, స్వధర్మాన్ని పాటిస్తూ, ఈశ్వరుని ధ్యానించాలి. అపుడు 
త్యంగా సత్యం సాక్షాత్కరిస్తుంది. సత్యము నమ్మినవారు జ్ఞానులె. 


ల్‌ 


త్ల 


హాత్మాగాంధి సత్యమే జయము పొండితీరుతుండ నే దృఢథనమ్మకంతో 

"సతాక్టగహం” అ 'స్వతం్మత్యాన్సి సాధించిన సంగతి మనందరకూ 

తెలిసన వనరుల హరిశ్చందుడు సత్యా నే నమ్మి, ఎన్ని కష్టాలొచ్చినా 

ధెర్యంగా నిలబడి, తుదకు. విజయం సాధించాడు, సత్యహరిశ్సందుడః గా 

యశకకాయుడైనాడు. సత్యాన్ని నమ్మనివాళ్ళెందరో మనుష్య జీవితాస్సి 

వ్యర్థం చేసికొన్నారు. సత్యాన్ని నమ్మి చెడినవారులే; ఉండరు. ఏలన 
పరమాత్మే సత్యానికి స్థానం. 


గ్రా 


సత్యమే దివ్యామృతం.. అది అభయ్మ ప్రదం. అదే పర బహ్మ 
ఈ పర్శబహ్మకే సత్యమని పేరు - అని ఛాందోగ్యశుతి, 
“సత్యమే జయిస్తుంది. అసత్యం జయించదు" 
[సత్యమేవ జయతే, నానృతం] అని ముండకోపనిషత్తు. 
{Truth alone will triumph. Untruth will not succed| 


దీనికి (ప్రత్యక్ష (పమాణం మహాత్మాగాంధీగారే, 


సమస్త జగత్తు నశించేది. నించనిది పరబహ్మ, (బహ్మ 
నుండియే స్సష్టి పారంభమయినది. ఈ (పకృతి మాయ. పంచభూత 
ములు నశించునవే అయినపుడు పంచభు రతాత్మాకమైన వస్తుజాలమంతా 
నకించేదే అని తెలుస్తోంది. ఈ నశించేదె సుఖమని చార్వాకుల సిద్ధాం 
తము.. వారికి ఆకాశ భూతములేదు. కారణము అది [పత్యక్షముకాదు 
కావున అని వారి సమాధానము, వారికి _పత్యక్షమే |పమాణం (పపంచ 
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సుఖాలె అనుభవించాలి - ఆంటారు. వారుచెప్ప విషయాలన్నీ అసంద 
ర్భములె. 'పత్య్మక్షమునే (సమాణంగా నచేవారు, తను దర్శనం బృహ 
స్పతి _పోక్తమని చెప్పారు. అంకే ఆ ప్రవాక్యం ప్రమాణం కాదంటారు. 
ఒక్క _(పత్యక్షమె (పమాణం ఆంటారు. ఇది స్వవచో వ్యాఘాతమె కదా! 


చార్వాకుల ఆలోచనలు సుఖ దుఃబాల అనుభవాల వరక 
వెళ్ళాయి. వాటి అనుభో క్త ఎవరో వారికి తెలీదు. నాలుగు భూతాలనుండి 
చైతన్యం పుట్టింది అన్నారుకాని ఆనుభో క్త ఎవరో చెప్పలేదు. పృధివ్యా 
స్రేజో వాయువుల పుట్టుకకు కారణం ఎవరికో వారికితెలిదు. ఆకాశం 


| 


Gy 


కుంకే ఇవి ఎలా పుడతాయో వారికసలే తెలీదు. [పృథివ్యా దీని 
భూతాని చత్వారి తత్వాని. తేభ్య ఏవవేహశారణు పరిణతేభ్యః మదశక్తి 
వక్‌ చైతన్య ముపజాయళతే[।| ఇవన్నీ అసందర్భపు మాటలే. అసత్యాలు 
ఇంకో చితం ఏమిటంకేు, లౌకిక కామోప భోగాల్లో కేవలం సుఖం 
లేదన్నారు. ఉన్న కొంచెం సుఖం దుఃఖమినశితం అని వారే అన్నారు. 
ఈ విధంగా దుఃఖమి శ్రితముగాని, సుఖం అసంభవమని చెప్పడంలో నే 
చార్వాకుల్లో ఉన్న పెద్దలోపము. 


పరమాత్మని తెలిసికొంకే (బహ్మానందం కలుగుతుందని, అది 
శాశ్వతనుబాన్ని ఇస్తుందని, శుతి, స్మృతులే (పమాణాలు. స్వానుభూతి 
చేతను తెలిపిన యోగులుకూడా (పమాణమే. కట్టిన ఇల్లు ఉంది- ఆంమే 
దాన్ని కట్టించిన వ్యక్తి ఒకడు ఉండాలి. క ర్తలేని కార్యం పుట్టదు. 
ఆలాగే భూమి, వాయువు, మొ॥ భూతాలున్నాయంచే, నాటిని సృజిం 
చిన వ్యక్తి ఒకడు ' ఉండి ఉండాలి. విశాల విశ్వాన్ని సృజించిన కర్రయె 
(బహ్మ. ఈ భూతాలన్ని దేన్నుండి పుట్టుచున్నాయో, పుట్టినవి దేనివలన 
జీవిస్తున్నాయో, దేనివలన నాశనం పొందుతున్నాయో, నశించి మరల 


దేనిని పవేశిస్తుస్నాయో దానిగురించి తెలిసికోవాలి - అదే (బహ్మ. 


యతకోవా ఇమాని భూతాని జాయ నేయాని జాతాని జీవని! 


వ తదృంనే హ్మీతి॥ 


వీరు ఆత్మలేదంకే కువరదు. వీరీ రీతిగా మాట్లాడుతున్నా 
రంటే అజ్ఞానంచేతనే ఆని చెప్పక తప్పదు. కావున వారిమతం హేతు 
వాద విరుద్రమైంది. దేవుడులేడు, లేడు అని వీరంబున్నారంకు, ఉన్నా 
డని నమ్మకం వారికి ఆంద పోర దేవుడు ఉంసేనే కదా లేడనే 
మాటచెప్పడం. అసలు ne లేడ నేమాట చెప్పడం వ్యర్థం. కావున 
. దెవుడున్నమాట సత్యం. ఆస్తి ఉంకేనే నాస్తి అంటా నాస్తి - అయితే 
అస్తి.అనెమాటలేదు - పరమాత్మ విషయంలో. 'నాస్తిలో “అస్తి” ఉంది 
కాని అస్తిలో మాతం “నాస్తి లేదు. ఇది చి|తమయిన విషయం. * 
' అంకే ఉన్నదంతా “అ ప్రి ఒక్కటే. ఈ మిధ్యా (పపంచం ఉందను 
కుంటున్నాం. అంకే ఈ (పపంచం నిజానికి లేదు. [నాస్తి ఈ (పపం 
చాన్ని సృజించిన “ఆత్మ” ఉన్నది [అస్తి ఆత్మలో మా(తంలేంది లేదు 
[నాస్తి] ఇదె ఇందలి రహస్యం. కావున సత్యమైనది అత్మ ఒక్కుకు. 
అదే పర(బహ్మ. కావున చార్యాకాది నాస్తిక మతాలు సందర్భంలేని 
పొల్లుమాటలు. నిత్య సత్యమైన “ఓం” కారం సమస్త సృష్టికి కారణ 
భూతం. ఆ సత్యాన్ని గమనించి సత్యాన్వేషణ చేయడమే బుద్దిమంతుల 
లక్షణం. ఓంకారం ఉచ్చరించడంచేత సమస్త శుభాలు జరుగుతాయి. 
అది సర్వ మంగళ కరమైంది. ఇదే మోక్షాన్ని (పసాదిస్తుంది. అని తెలిసి 
కొన్నవాడే వని, మౌనం ౩ పాతం కలవాడే మునికాడు. నోరు మూను 
కొన్న మాతంచెత వాడ్ని ముని అనరు, ఓ ౧కారార్థం (గహించి దాన్ని 
ధ్యానించేవాడే ముని. 


యట 
క? 


ఓంకారంలో ఆకార, ఉకార, మళారములకు మాతమే 
మ్మాత్రలున్నాయి. తురీయహపాదం మా(తారహితము. “ఓం'కి ఓంకి మధ్య 
గల స్థేతియె తురీయ స్థితి. అనగా ఓం కన ఉచ్చరించిన తర్వాత 
గల _పశాంతస్థితి. ఇది మాతారహితము, అనంతము, జ్ఞాన స్వరూపము 
ఈ అనంతమైన జొన స్వరూపాన్నె తెలిసెకోవొలి. అతడే వేదవిదుడు 


క్లో "అలధథో భారా వదచ్చిన్న డిర్హం ఘంటా నినాదవత్‌, 


ఆవ్హుతం (పణవస్యాంతం యు స్తం వెద స వేదవిత్‌॥” 


తైల [నూనె] భారవలె అవిచ్చిన్న మైనట్టిదియు, ఘంటా నాదం 
వలె దర్హమెనట్టిదియు, పుతముతో గూడిచదియు, (పణవాంతమండలి 
నాదమేది కలదో దానిని తెలిసికొనినవాడే జ్ఞాని. అంకే తురీయావస్థలో నే 
(బహ్మానందమున్నది. ఓం అని పుశంతో ఉచ్చరించగా తురీయమెన 
స్టేతి కావలేను. సంగీతమువలన కూడ ఈ'స్థ్‌తి కల్లును. సంగీతములో 
కూడ ఓంకారార్థమే ఉన్నది. కావుననే సర్వుల హృదయములను ఆక 
రించి, తన్మయత్వము కల్టుచున్నది. తర్వాత ఓంకార థా ధా్యాసంతో మోక్షం 
అభిస్తుంది. త్యాగరాజాదులి రీతిగా పర|జహ్మని సకస పరప 
కొన్నారు. 


శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతాగానంచేసి ఎందరినో తరింపజేశారు. 


కక 


PA 


మురళీగానంవిన్న గోపికలు, గోవులు, గోపకులు మరెందరో తరించారు. 
వారు మురళిగానం విని తరిస్తె, అర్జనుడు, ధృతరాస్త్రుుడు మొదలగు 
వారు గీతాగానం విని తరించారు. గీకాగానంవేత మనందరంకూడా 
తరించవ మృ కావుననే ఉపనిషతులు, (బహ్మస్మూతాలు, భగవద్ధిత 
ఆర్హమతానికి పునాది (గంధాలు. ఈ (పస్థాన్మతయం పర|బహ్మ(పా ప్తి 
సాధనం 


గ. 


ల్లో అకారో నయతే య. వ | 

పుకాఠశ్చపునః (పాజ్ఞ్జం నా 

అనారము థా్యానించినదాడు నిశ్వుని, ఉ కారమును ధ్యానించు 

వాడు త్రైజసుని, మకా రమును థార్టినించు వాడు |పాజ్జాని పొందు చున్నారు 

మాతారహితమైన నిశ్శబ్దము ధా్యానించువాశు పలహలా తో తీనమగును. 
ఇందలి రహస్యము (పతి సాధకుడు (గహించవలె మం 


ఓంకారము పూర్తిగా ఉచ్చరించి, మరొక “ఓం కారం ఉచ్చ 
౧లో సాధకునకు ఒక మా వ 'మౌనం 


మంత్రము : “అమా త్రశ్చతుర్థో౭వ్యవహార్యః | పపంచోపశమః | 
శివో ఒద్వైత ఏవమోంకార ఆతె్మవ సంవిశత్యాత్మ నా౭ఒ౬ా 
త్మానం య ఏవం వేద![” 


మా(తారహితమై, ఆవ్యవహారమై (పపంచోపశమము కల్లి, శివమై 
అదె తమైన ఓంకారమే చతుర్థము. అదే - ఆత్మ, _దీనిని తెలిసికొన్న 
, వాడు పరమాత్మలో లీనమగుచున్నాడు. ఇది నిత్యానందమయ మైన 
ఆదైతస్థితి. చూ దివ్యామృత . రసాస్వాదనకై సాధకులు (పయత్నించి 
సాధించాలి, . 


ద్వైత భావంవల్లనే - అసంతృప్తే, కలతలు, భయాదులు కల్లూ 
తున్నాయి. మా(తారహితమైన నిశ్శబ్ద కీంకొరమును ధ్యానించువానికి, 
ఈ ద్వైతభావం తొలుగును అద్ర్వైతస్టిత కలును* ఆ దివ్యామృతాన నందానూ 
భూతిలో లినమె నిత్యసత్య పర మాత్మ స్వరూపుడగును.* అదే తత్వమసి. 


స్‌ 


అదే కాంతి ఆకశమము. అ దివ్యాన భూతి ఉన్నచోటుకి నిట్టూర్చులుగాని 
ఖంగాని, భయంగాని, కామాదులుగాని దాడిచేయలేవు. 

అల్ల గం - లో 4 = చ రాళ ద్ద వార అ స్ట టి ల అ జా an 
ఆది సర్వజ్ఞము, సర్వశ క్రిమంతము. అదే సర్వసంపూర్ణ జానము* ఇదే 


జో 


త_త్వమస్‌ యందలి రహస్యము మనకు తెలియకుండగనే కలుగు ఈ 
కో 


ఆఅ నము, ఆదే (పజ్ఞానం 
న్‌ హ్మ్‌సతగ్గం” - ఆని తెలియడమే అదె తం 
డంతా ఇ  పతము us అయినప్పుడు భయాదులు కలుగుటకు 
లకి చుఃజాఖక కారణం ద్వైతంలో ద్వైతం 
ఉండదు, అద్వైత భావమెన ఏకస్టితిలో ఇంతా |బఐ బహ్మా నందమె. 
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సంకల్పాదులు ఇం,దియాల్లో కలుగవు. సంకల్ప వికల్పాదు 
లకు మన4 బృ కారణం. భం రాదులన్ను మనన్ఫుంమెన కలుగును. అట్టి 
మనన్సును — ఓంకారమందు ఏకా[గం చేసిన అద్వైతస్థితిల్‌ ఒక్క 
ఓంకారమే కలదు మనస్సులేదు, కావున అతనికే రాగద్వేషభయాదులు 
కలుగవు అతడు |బహ్మజ్ఞాని, నిత్యానందుడు. ఇదే “ఆనందో(బబహ్మ' 
అనేఉత్తమస్థితి. ఇది అనిర్వచనియము, స్వానుభూతిచేతనే తెలియ 
దగిన దివ్యామృతము. కావున దీనిని (శద్దగా ధ్యానించాలి, 


లో యో౬దధతేఒహనర్థి ప హ న్యెతాం.తిణి వర్షాణ్యతం(దియ యః 
స బహ్మపదమభ్యెతి వాయుభూతఃభఖిమూ ర్రిమాన్‌॥ 


ఎవడు (పతిదినము సోమరికాక == ఓ కారపూర్వకములయిన 
మ హోవ్యాహృతులను మూడు సంవత్సరముల కాలం అనాం వాడు 
పర(|బహ్మను పొందును. అట్టవాడు వాయువువలె సంకల్ప్బ సిద్ది పిది కలవాడు, 
(అహ్మస్వరూపుడు ఆగును, 
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ఓంకార ఛ్యానంచే ఈ లోకంలో ఉన్నంతకాలం కోరిన 
కోర్కెలు నెరవేరతాయి. అంత్యకాల ధా్యనంచే (బహ్మగ్యరూపం కలి 
నిత్యానందాన్ని పొందుతాడు. | 
నా 


స్టో క్షరంతి సర్వా వెదికో్టో జుహాతి యజతి క్రియాః | 
అక్షరం దుష్కరం హైయం (బహ్మచెవ (పజాపతిః॥ 


వేదవిహితములైన హోమయాగ రూపములగు (కియలన్ని 
నకించుచున్నవి* ఓం - అను అక్షరము (బహ్మ(పా ప్రి హేతుభూతమగుకు 
వలన నశ్‌ంపదు. _పజలకు అధిపతి ఈ|బహ్మమే, ఈ (బహ్మస్వరూపమె 
ీంకారముగ |బహ్మ (పతి తిపాదిక మగుటచే - ఓంకారమే (బహ్మము. 


(బహ్మత్వమగుటచెతు (బహ్మత్వ (పతిపాదకత్వమగుట చెత ఆ 
రీంకారమును ధ్యానించుట మె రాక్ష పదమని = ఇందలి రహస్యము. 


కో ఆద్యం య్మత్త్యక్షరం (బహ్మ([తయీ యస్మిన్‌ (పతిస్థితా | 
నగు హోం్యోఒన్య స్త్రి వృద్వేదో య స్తం వేదస వేదవిత్‌!! 


' సర్వవేదములకు మొదటిది. అకార, ఉకార, మకార స్వరూప 
మెనందయన by ఈ మూడకరములందే మూడు వేదము 
లున్నవి. కావున “ఓం” (తివృచ్వేదము. అది పరమార్థ స్వరూపమగు 
(బహ్మమును వివరించునది. పారమార్చికమైనది. దీనిని జపంచువారల కి 
మోక్షపదమయింది. కావున రహస్యమైనట్టి ఈ ఓంకార స్వరూపమును, 
అర్థమును బాగుగ తెలిసికొని ధ్యానించువాడే జాని, 


ఓంకారమును జపించునప్పుడు - ఓంకారార్థమైన పర్య బహ 
భావము కలి ఉండవలెను. 


“తజ్జప పదర? భావనమ్‌”* = అర్ధమును కెలివికొని జపం చేయా 


ర్‌1 


కో ఖ్‌ బో నాలా! ణో 


- కారం పర్యబహ్మమని తెలిసికొని, విక్కాగ 


ల 


కావున “ఓ 
చిత్తముతో అదై షతియె థార్టనించువాడే బ్రహ్మజ్ఞాని. ఓంకారము తర్వా 
తనే వేదములు వినబడినవి. అన్ని వేదములు రీంకారముతోనే మొదలు 
పెట్టబడును. వినబడిన వేదములు మూడు. వినబడని వేదములు అనంత, 
ములు. వేదమునకు [శుతి, ఆమ్నాయమని పేర్లు గలవు | శుతిః స్త్రీవేద 
ఆమ్నాయస్తయీ | ఇవి బుక్‌, యజు, స్సామములను పేరుగల శ్రుతులు 
(శుతి యనగా ధర్మాధర్మములను వినిపించునది. వేదమనగా, దశా; 
ధర్మములను తెలియజేయునది. ఆమ్నాయమనగా తరతరములుగ నేర్వ 
బడునది. '(పత్యక _పమాణంచెతనుగాని, అనుమాన (పమాణంచేతగాని 
మానవులకు తెలిసెకోవడానికి సాధ్యంకాని విషయాలను తెలియజేయు 
టకే [వేదయ తీతివేదః| వేదము వినబడింది. ఇది మానవ నిర్మితం 
కాదు. కావున వేదము అపొరుషేయము. [పురుషనిర్మితంకాదు] 


ఓంకార పర1బహ్మకి వేదము ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసమువంటిది. 
“అస్యమహతో భూతస్య నిశ్వసిత మేవైతత్‌ బుగ్వేదోదయజుర్వేదః సామ 
mn " ఓంకారము అనాది, నిత్యసత్యము కనుక వేదము కూడ 
అనాది, నితసత్యమైనది. నిత్యసత్యమై వినబడిన వేదములను వ్యాసుల 
వారు నాలుగు విభాగములుగా చేసిరి. వేదములను అ౨తిమభాగములు 
ఉపనిషత్తులు. ఉపనిషత్తులను కూడ విభాగము చేసిరి. కావుననే వీరిని 
వేదవ్యానులని పిలిచెదరు. బుగ్వేదమునకు 21 ఉపనిషత్తులు, యజు 
ర్వేదమునకు 109 ఉవనిషత్తులు, సామవేదమునను 1000 ఉపనిషత్తులు 
. అధర్వణ వేదమునకు 50 ఉపనిషత్తులు ఉన ఎవి. లుగు వేదము 
లందలి ఉపనిషత్తులు కలసి 1189 గలవు. వీనిలో 108 Mees 
ఏరి శ్రిరామచం(చమూర్తి తన భక్త శిఖామణి మైన శ్రీ ఆంజనేయన్యామికి 
బోధించిరను గాథ కలధు. ఇందును ముఖ్యాతి ముఖ్యములైన ఊప 


నిషత్తులు పది. అవి ఈశ, కేన, కఠ, (పన్న, ముండక, మాండూక్య, 


నకు, సృష్టిపైతి, లయాలకు. - ఇది అది యననెల ? - అన్నిటికి ఓం 


కారమే మూలమనియు, విచేహము క్రికి కారణుమనసియు ఇందు నిరూ 
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“ఓంకారత తము పరబహ్మ(పాప్తికి సాథనము. ఇది తెలిసి 
కొని సాధించిన పాథకుడు విదేహముకుడగును.” -- ఇదె ఇందలి పరమ 
రహస్యము. ఇందలి అద్వైతత్వమును విపులికరించుటకై శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదుల పరనుగురువులు శ్రి గౌడపాదాచార్యులవారు 215 కారికలు 
రచించిరి. ఉపనిషత్సారమే భగవద్గీత. 1180 ఉపనిషత్తులన్ని ఆవుల 
వంటివి. పాలుపితుకువాడు శ్రీకృష్ణమూర్తి. ఆర్హనుడుదూడ. గీతామృతమే 
పాలు. సద్బుద్దిగఅవాడే ఆ అమృతమనె పాల్ముతాగి ము క్రిని పొందును. 
కావున గీత ఉపనిషత్సారము. గీతాసారము “ఓం” కారమని శ్రీకృష్ణభగ 
వానులే చెపి ప్పిరి. పరబహ్మకు ఓం, తత్‌, సత్‌ అను మూడు శే 
గలవని గీతావాణి కావుననే ఏ కర్మలాచరించినను ఓంకారముతో పారం 
ఇంచి, ఓం తత్సత్‌తో పూ పూర్తిచెయుచుందురు కొందరు "ఓంతత్ఫత్‌ బ్రహ్మా 
ర్పణమస్తు" అనికూడా అందురు. ఇందు (బ్రహ్మను నాలుగు సార్లు అచ్చ 


రించడమైనది. ఓం; తత్‌, సత్‌, (బహ్మ - ఇవి (బహ్మ పర్యాయ' వాచక 
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ములు, “అర్చ్బణమమ్తు' క్త సువనదిరూడా శబ్ద బహ్మమె. ఈ రీతిగా, ఓం 
కారము విదేహము క్రికి కారణము. ఇదే.మోక్షము నిచ్చునది. కావున 
మోక్షవిద్య బోధించునవే ఉపనిషత్తుల నిరి గుపవు సమీపంలో కూర్చుని 
రహస్యంగా నేర్చుకొనే విద్యయని, ఆక్మ త_తముగల విదకయని మరి 
రెండర్థ్ధముల కూడ ఉపనిష తనుమాటకు చెప్పిరి. ఉపనిషత్తులు ఆదైె (త 
[(పతిపాదెకములు, యుహ్మవిద్యా సాధనములు, (మప హ్మ చం 

సూ తములు.. ఉపనిషత్తులు, (బహ్మసూ[తములు, 
గీతాశాస్త్రము ఈ మూడింటిని _పస్టాన్నతయమందురు. వీటిని చదివి. 
ఇందలి పరమార్థమును (గహించినచోః ముక్తికి సాధనము ఒక్క “ఓం” 
కారమనియే తేలును, కావున |పస్థానతయసారము - ఈ “ఓంకార 
దర్శనము”. 


ఓ 


“ఓంకారమే పరబహ్మ" పన్‌ (బహ్మసూ[తములండుగల 
ఆఅక్ష్షరాధికరణమున నిరూపింపబడినది. 


ఈ (పపంచమునగల 84 లక్షల జీవరాశులలో మనుష్యజన్మ' 
పూర్వజన్మ నుకృత విశేషముచే లభించును. ఈ మానవజన్మచే ధర్మార్ధ 
కామమోక్షములను చతుర్విధ పురుషార్థములను సాధించుకొ నవచ్చును. 
ముఖ్యముగా మోక్ష(పా ప్రినిచ్చునది ఈ a) యొక్క కు. మాన 
వుడై జన్మించినందుకు సంతొషించి వేదవిహితములైన సత్కర్మలాచరించ 
వలెను. వేదవాకర్షముల సమన్వయ ముచె చేతను, యుక్తుల నహాయము 
చేతను, (పపంచం అనిత్యం అని తెలిసికోవాలి. సత్యమైంది పరమాత్మ, 
. సమస్త జీవరా?ి సృష్టి - ఆన్నంవల్ల ఏర్పడుతోంది. అన్నం - కొషథాల: 
వలన. ఓషధులు పృధివివలన పుకుతున్నాయి. పృధివిలో అయిడు 
గుణాలున్నాయి. ఈ పృధివి నీటినుండి పుట్టింప- నిటికి నాలుగు గుణా 
లున్నాయి. ఈ న్‌రు అగ్ని [తేజస్సు] వలన పుట్టింది. అగ్నికి మూడు 
గుణాలున్నాయి. ఈ అగ్నిహయువునుండి పుట్టింది. ఈ వాయువులో 
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రెండు గుభణాలునాయి. ఈ వాయువు ఆకాశంనుండి పుటి.ది, ఆకాశంలో 
(= ఫు వా! 
ఒకేఒక గుఖమునది, ఈ కితిగా శబ్దమే సణముగాగల ఆకాశభూతమే 


te ఒ కేఒక అధారమున్నది. అదె ఓంకారము... అక్ష 


౮ 
q 


శమునకుకూడ ఆధారమని చెప్పబడినది. [అక్షరమమ్బరాన్త 
Fh ఓం కారోపానన పర బహ్మాపాసనయే యని (శుతి. “ఓం ఇతే 
తదక్షరం” 


సూర్యచం(దులు ఈ అకరముయొక్క ఆజ్ఞచే ధరింపబడి 
యున్నారు, | ఏతస్యవా అక్షరస్య (పశాసనే గార్గి సూర్యాచం(దమసౌ 
విభృతాతిష్టతః"] _పపంచధారణము ఆజ్ఞారూపము, సమస్తమును ఆజ్ఞా 
పంచునది ఒక్క ఓంకారమే. ఈ ఆక్షరము పర్మబహ్మ భిన్నమగు పదా 
ర్థముకాదు. ఈ అక్షరము సరునివే చూడబడదు. తాను చూచును. ఈ 
అక్షరం కంకె ఆన్యుడగు [ఉష్టలేడు. అట్టి మహత్తరమైన అక్షరము 
ఓంకారము. అదే (బహ్మ- దీనినెజింగినవాడు (బహ్మమ అగును." _బహ్మ 
వేద _బహ్మైవ భవతి" _ద్రహ్మజ్ఞానమువలననే పరమైన స్థానము లభిం 
చును. ఈ రీతిగా _బహ్మన్మూతములన్నియు [బహ్మజ్ఞానమునుపదేశించు 
చున్నవి. ఆకే జీవ |బఐ హ్మాక్యబొధ, ఇదే తత్వం. పరమ రాత్మ జీవాత్మయె 
ఆను వేదాంతార్థమె గీతయందుకూడ చెప్పబడినది. న 18 
అధ్యాయములలో మొదటి 6 అధాయములలొ - ఆత్మ ఎన్నడును 
పుటుటలేదుః, చచ ఎటలేదు. ఎప్ప కాడు ఉండునది. స్థిరమెనది. శాశ్యతుడు 
రాణపురునుడు శకిరము నించినను నశింపనివాడు. ఆత్మను ఆయు 
థాలేమీ శేదింపజాలవు. అగ్ని డహింపలేదు, నిరు తడపలేదు. గాతా 
ఎండింపలేదు: ఆత్మ నాశనము లేనిది, అత్మ సర ర్వవాక్టపి, జ “దియ మవ 
లకు కనబడదు. ఆత త్మ ఎన్నడును. చంపబడదు '- ఈ రీతిగా అత్మ 
స్వరూపము చెప్పబడినది. నేను [పరమాత్మ] సమస్త (పపంచ ఉత్పత్తి ఆ 
వినాశనానికి కారణణభు ఖూతుడను, నాకంటె వేరుగ మరొకటి లేదు- 


Es 
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డారమండు మణులవలె నాయందు ఈ సమస్త [పపంచం కూర్చబడింది. 
త్యగాత్మను నేనే, అని విశ్వరూప 


సమ'స్తపాణుల హృడయ a) (ప తు 


మును చూపించెను. ఈ రీశ్‌ిగా పరమా త్మ స్వరూపమి౭దు బ్‌ వోధింపబడెను 

రి అధా్యాయములందు - సమస్త స్త | పాణులందున్న క్షే[తజ్ఞునిగ 
చన్ను తెలిసికొనుము. ఆ రీతిగ తెలిసికొనుటయే జ్ఞానము, నాయందున్న 
ఆంశ జీవలోకమందు జీవుజ్రైయున్నాడు. జీవుడు సాక్షాత్‌, దేవుడే. భక్తిచే, 
మనుజుడు నేనవెంతట్‌వాడనో, ఎటివాడనో తెలిసికొనుచున్నాడు. ఈ రీతిగ 
నన్నూ | ఓంకారమును] తెలిసికొనిన తరాత నాయంచు (పవేశించును. 
అనగా జీవుడు త a జ్ఞాన నము చే భశ్సకన్ల, భక్స్‌చే జ్ఞానము, జ్ఞానము కలు 
గుటచే పరబహ్మయె న కీంకారమందలి తురీయ మైన నిశ్శబ్దమును 
ధార్టనించి మోక్షమును పొందును. ఈ రీతిగ ఇందు జీవ్యబహ్మల ఆభే 
దము బోధింపబడినది. ఐదే ' “త్ల క్రంమసి” అను మహావాక్యార్థము. ఇదే 
భగవధితా రహన్యము. ఈ రీతిగ జీవ,బహ్మైక్య బోధయే ఉపనిషత్తు 
అందును, ఉత్తరమీమాంసా. శాస్త్రములందును, భగవద్గీతయందును 
(పబోధింపబడినది,. గీతయందుగల మూడు షట్కుములందును |క్రమ. 
ముగా కర్మ, భక్తి, జ్ఞానబోధ చేయబడినది. ఇది వేదవేదాన యోగ 
శాస్రాందిసారము. ఓంకారదర్శనమే - ఆత్మ దర్శనము. జ్ఞాననే[తమ 
మతమే ఈ ఆత్మను దర్శించగలదు. _ సర్వవాపకుడైన సచ్చిదానంద 
పరమాత్మను జ్ఞాననే(తుడే దర్శింపగలడు. [పకాశించు సూర్యుని (గుడ్డి 
వాడు చూడలెడు. అమ్లే అజ్ఞాని ఆత్మను చూడలేడు. కావున (పతిజీవి 
అక్టానమును తొలగించుకొని, జ్ఞానియై _ జ్ఞాననేేతముతో ఆత్మను దర్శించి 
ముక్తి పొంనాలి 
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దేవుడు కనిపించలేదని అరిస్తే కనపడదు, (శమిసైే కనబడ 

తాడు పూలదండను చూచి దారము కనబడ్డంలేదు కదా, కాబట్టి 
ఇందులో దారంలేదనే వాడికెంతతెలివి ఉందో. పె వాడికి ఆంతే తెలివి 
ఉంది. పెగా ఈ పూలనీ తీసెస్తే మిగిలేది దారం. ఈ పూలన్ని శరీరా 
ంటివి. ఇవన్ని తొలగి స es ఆత్మ ఒక్స_ కే. ఆయితే ఇన్ని దేహా 
అక గదా ? మరి ఇన్ని అత్మలులేవే ? అని ఆంతే - పూలదండలో 
దారం ఒకతే ఉంట ఎంది. కాని పూవుకొక్కొక్కటి చొప్పున ఉంటుందా ౩ 
అంతే ఒకే దారాన్ని అధారం చేసికొని ఎన్నో పూలుంటాయి. ఆ రీతిగానే 
పరమా త్మ ఒక్కడే అని గు ర్తించి, ధ్యానించి (పతి స తరించాలి. 


సూర్యకిరణాలె న్నీ ఉన్నాయంటారు. హా వేయి కిర 
అణాలు కలవాడు[ సహసా ంశుః| ఆన్నారు*చాలా కిరణాలు కలవాడు, కాంతు 
లోలికేవాడని అన్నారు, ఈ రీతిగా సూర్యకిరణాలెన్సో ఉన్నాయని విశ్వ 
వ్యా ప్తిగా ఆంటున్న విషయం, కాని సూర్యుడొక్కడే ఉన్నాడు, సూర్యుడు 
లేకుండా కిరణాలు లేవు. ఆయినా సూర్యుడు వేర్తు కాంతివేరు కాదు. 
సూర్యుడే కాంతి నిలయం అని తెలిసికొన్నవాడే విజ్ఞాని. అద అతిగా, 
ఎన్నో జీవరాసులుంటున్న ట్లు అజ్ఞాని. ఊహి స్తాడు, జ్ఞాని - ఉన్నదొక్కు_డో 
అని ఊహిస్తాడు* విద్యావినయసంపన్నుడైన (బాహ్మణుడు, గోవు, ఏనుగు 
కుక్క_ మొదలగు సర్వ(పాణులందు ఉన్నది ఒక్క ఆత్మయనని జానులే 
తెలిసికోందురు. వారే మునులు. వారే ఓంకారనును శివ స్వరూపము గా 
తలిసకొందురు. 


కాలము ఆతి త్వరితముగ వెళ్ళుచు రది. ఉన్న కాలమును 
సద్వినియోగము ।చేసికోవాలి. ముక్తి పదాత ఒక్క పర బహ్మయే కం 
కారము అని తెలిసికొని* నిరంతరము దైవధ్యానంతో కాలం  గడిపెనవాడే 
జ్ఞాని ఆతని జీవితమే ధన్యము. డావున, ఆనంతమా(త్ర గల్గిన కీంకార 
మును 'పతిక్షణము ధానించును. 
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కో స్మరణాతీ్మీ ర్ర నాద్వాపి శవణాచ్చ జపాదపి । 
(బహ్మ తత్సాంప్యతే నిత్యం. ఓ మిత్యే తత్సరాయణమ్‌॥ 
నిత్యము ఓంకారము స శ్రరించాలి, కిర్రించాలి, వినాలి 
[గ్రవణము], జపించాలి. ఈ రితిగా జేసే (బహ్మ |పాప్తి కల్గుతుంది. 
“కం” అను ఏకాక్షరమే ము కికి ముఖ ఖ్ధమ మగు సాధనము. 


స్మరణ, కీర్తన, శవణు జపాడులలో క్‌ ఒక్కుమార్గం అవలం 
బించినా (బహ్మప్తాప్రి కల్గుతుంది. నాలుగు మార్గాలు అవలంబించిన 
వారు సాక్రాతు “ఓం"కార స్వరూపులై, జీవన్ముక్తులై, విదేహము కి పొందు 
తారు. కావున, ఓంకారస్వామి దర్శనమే _ మన - ముక్తికి నిదర్శనము. 
ఓంకారమును స్మరించవలెను. నిరంతరము “ఓం, ఓం 
రీం ...----.... అనుచు స్మరించవలెను. ఓంకారార్థమునే. కీర్తించవలెను. 
కింకారమును గూర్చిన (గంధములు చదువవలెను. ఆ (గంధములను 
పూజించవలెను. పవిత భావముతో చూచి, ఆందలి విషయమును 
నిత్యము పారాయణవలె చేయవలెను. నిత్యము ఓంకార |గంథములను 
వినవలెను, ఓంకారమును గూర్చి తెలిపిన (గంథరాజములను చదువలెని 
వారు చదివించుకొని వినవలయును. అందలి అర్థము గ్రహించి నిరంత 
రము “ఓం” అని మనసా, వాచా, కర్మణా జపించవలెను. ఇదే _బహ్మ 
(పాప్తి కి సాధనము. ఇట్టి వారలకు ఓంకారదర్శనము యు సుదర్శనమే. 
స్మరణ; కీర్తన, శవణ, జపాదులలో |శవణము, స్మరణ, కీర్తనముల 
_మననమనియు, జసమునే నిది ధ్యాసఅనియు కూడ చెప్పవచ్చును. ఇది 
ఒక పద్ధతి. 
ఆర్దమతమునకు పవ్మిత (గంధములు ఉపనిషత్తులు, (బహ్మ 
సూూతములు. భగవద్గీత వాటిని (పస్థాన తయముగా ,పాజ్ఞ్జులు వ్యవహ 
రించెదరు. వీటి వివరణయ పె శోకమునందలి రహస్యము. 
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ఈశ, కౌన, కఠ, (ప్రశ్న, ముండక. మాండూక్య తైత్తిరీయ, 
బఐకరేయ, ఛాందోగ్య బృహదారజ్య్యకాది ఉపనిషత్తులయందలి అర్ధమును 
హించవలెను. ఈ (గ్రంధములను తానే స్వయముగా చదువుకొని అర్హ 
టి నిర్హ్భయించరాదు ఉపనిషత్తులను గురూపదేశము పొంది అర్హ 


అవాలని 


విచారణ చేయవలెను. “త ప్వెక్షానార్హం సగుముమేవాభిగచ్చెత్‌ - అను 


ముంచకశుతి ప్రమాణము, సత్తి ము త క్ర్యఘంస నోఒహాం, 
(పజ్జొనం (బ్రహ్మ మొదలైన మహావాక్యములున్నవి.. ఇవి గురూపదెశవుఐ 
వలననే శవణములగును. విటి అర్ధమును వివరణమును గురువువలన 
వినుటయే శవణము. జేవ్యబ హ్మైక్యమిందు నికూపతము. గురువుగారి 
వలన వేదాంత [శవణచేసిన, వ. ఉపసంహార, అభ్యాస, అపూ 
ర్యతా, ఫల, అర్ధ్హవద, ఉపపః తులనె ఆరు విధాల. తాత్పర్య లింగాల చే 

ఆత్మయే పరమాత్మ అనే అ జొనం కలుతుంది. అదే అహం 
(బహ్మాస్మి అనె జ్ఞానము గురూపదేశం వలననే ఈ జ్ఞాసం కట్లుచున్నదె. 
కావున |శ్రవణమే _శేయోదాయకము. 


(బహ్మ పరిపూర్ణుడు | పూర్ణము = అనంతము = Infinite |] 


0 


న (బహ్మనుండి పూర్ణమెన సృష్టి పుట్టింది. అయినా (బహ్మ 


రమె 
ర్‌ 
ర్తంగానే ఉంది. అనగా ఉన్నవస్తువు ఒక్కమకే అడే పూర్ణము రజా 


థ్‌ 


వని 


రృ,భాంతివలె సృష్టి (భాంతి ఉన్నదొక్క పూర్ణ బహ్మమే. ఇది [తి జా 
అములందు మార్పులేని నిత్యసత్యము ఈ అద్వెత సిభాంతము ను 
మధురాతి మధురమెన మాటలమూటలతో వ్యక్రముచేసిన శాంత 
మం[తము అందరిచేతను చదువదగినది. - 
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ఆది పూర్ణము, అది పూర్ణము* ఆ పూర్ణమునుండి ఈ పూర్ణము 
పుట్టినది. ఈ రీతి పుట్టినను అది పూర్ణముగానే మిగిలినది. అనగా (బహ్మ 


ఒక్క సత్యము. 


విశ్వమంతయు (బహ్మమే. (బహ్మకన్న వేరులేదని గుర్తించాలి, 
మానవుడు ఈ షణ్యతయము విడవాలి. ఇందులోను దారేషణు. పుతేషణు 
కన్న నవల వితచుట ముఖ్యము - ఎవరి ధనాన్ని వాంఇ.-౨చరా.., 
“మాగృధక స్యస్విధనం....” అని ఈ శావాస్యోపనిషత్తులో చెప్పబడింది. 
ఈ శరీఠం భస్మమయినపుడు అమృతచై.స వాయువు, నీయందేగల 
(బహ్మను "ఒం" - గా స్మరించి [నేను] ఆచరించిన కర్మలను ముమ్మా 
టికి “ఓం - రూపమైన (కతువుగా స్మరించును, “ఓంకతో స్మరకృ్ళతగ్‌ం 
స్మర[కతో స్మరకృతగ్‌ం స్మర" చివరకు అగ్నిదేవుని (పార్టించును. ఈ 
రీతిగా (బహ్మబోధ ఈశావాస్యమునందు గలదు. సామవేదవమునకు 
చెందిన కేనోపనిషత్తు "క్రేత్రో (పారంఖింపబడినది. ఇది గురుశిష్య సంహాట 
రూపము, 'ఇం|దియములు, అని కరణ చతుష్టయము, పాణములను 
ప్రవ ర్తింపజేయువాడు ఎవడని శిష్యుని (పశ్న. “పరమాత్మ” యని గురువు 
సమాధానము. ఆ పరమాత్మ జ్ఞొనంచే మోక్షంగల్లును, 


ఈ రీతిగా ఇందు ఆత్మత త నిరూపణ, ఆత్మదుర్వికేయ 
ఆత్మజ్ఞాన సాధనాలు, మాననజన్మచే ఈ జ్ఞానము అభ్యమగునని,' కావున 
ఈజన్మను సార్ధక ము చేసికొని మోక్షము పొందవలెనని చెప్పబడెను, 
సత్య(వతము, (బహచర్యము, నిమ్మామకర్మానుష్టానము, తపస్సు శమ 
దమాదులవలన అత్మజ్టానము లభించునని గురూపదేశము. 


(బహ్మవిద్యను _ యమధర్మరాజు నచికెతుడనే బాలునకు 
ఉఊపవేశించిస విషయము కలఠోసనిషత్తునంమ గలదు. “ఓంికారోపాసన 
వలననే (బహ్మహక్షాత్మారము కల్లునన్న రహస్యము ఇందు చెప్పబడినది 
ఇందలి అఖరి మం|తమును పఠించుట సర్వులకు _శేయోదాయకము, 
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సహనావవతు, సహనౌ భువక్తుః న సహవిర్యంకరవావహై. తేజస్వి 
నావధీతమస్తు మావిద్విషావ వ &ఓ౦ శాంతిః శాంకటి; శాంతి ః॥ 


ఇది గురుశిష్యుల సంవాద రూపమూ; చెప్పినవారు, తెలిసికొన్న 
వారు “ఓం”కార 'జానముబే రక్షింపబడుదురు. ఇద్దరు దివ్యామృత . 
స్వరూ పులె వీర్యవంతుఅగుదురు, తేజు స్వరూపులగుదురు, భేదబుద్ది 
నశించి ఏకత్వమే మిగులును. |తికరణ శుద్ది కలి శాంతి కల్లును. 


అధర్వణ వేదమునకు చెందినది (పకశ్నోపనిషత్తు అందు 
(పశ్నలు = సమాధానములు కలవు. కావున దీనిని (పక్నోపనిషత్తు* 
అందురు. వేదవేత్తలైన సత్యకామాదు లారుగురు, వం పప్ప 
చార్యుని కొన్ని (పశ్చులడుగుతారు. వారు, వారిచే (బహా చర్య ము కొంత 
గ 


కూరా 


ey 


య 
కాలము చేయించి తర్వాత. వారికి సమాధానములు చెప్పి అవిద్యా 
రమును దాటించిరి. 
“దెనివలన ప్రజలు పుట్టుచున్నారు 9 అజ అని (పన్నింప — 
సృష్టి వివరణ చెప్పబడినది. అన్నము (పజాపతి [|(బహ్మ] స్వరూపమని, 
అన్నమువలననే ప్రజలు పుట్టుచున్నారని సమాధానము చెప్పెను. 


సూర్యరశ్మిగల పగలు [పాణము. రాతి అన్నము రాతెం 
బగళ్ళు - (బహ్మాస్యరూపము. (బహ్మ(పాణస్ఫమష్టికి కారణ మెనడి పగలు 
కావున పగటి కాలమందు రతి(కీడ నిషేధింపబడినది. రాతి అన్నము 
బుతుకాలమందు చేసే రత్నికిడ _,బహ్మయొక్క చర్య అని చెప్పబడెను. 
అన్నమే (బ్రహ్మ, అన్నము - జఠరాగ్ని యందుగల-వై శ్వానరాగ్ని వలన 
జరుగు (కతువు వలన రేతన్సుగా మారును, ఈ రేతస్సు వలనే జీవ 
రానులు పుట్టుచున్న వి. కావున బుతుకాలమందు ధర్మపత్నులతో రాతు 
లందు చేయు రతి బబహ్మచర్యముగా చెప్పబడెను. ఇదె [ప్రాజాపత్య 
(వతము. ఇట్టివారికి మంచి సంతానము కలుటయేగాక మోక్ష[పా_ప్తి 


కల్లును. 


గై 


“శరీరములో గల దేవతలలో గొప్పవారెవరు ?” అను రీతిగా 
అడిగినవి రెండవ |పశ్న. “పాణము" ఆం శరీరమునకు ఆధారమని 
సమాధానము. (పాణమే (బహ్మయని దేవతలందరు. తెలిసికొని, (ప్రాణ 
మును స్తుతించిరి.. 


“పహాణము ఎలా పుబుచున్నది” ? = మొదలుగా మూడవ 
య అ ry ఇ షా. ౫ దాదీ న జే ళీ 
పాణం ఉన్నదను శీతిగా సమాధానము చెప్పెను. నాల్గవ క 
జ (గత్‌ స్వప్న, సుషుప్తి తురియావసల వివర౯ 


సూర్వ్యుడ స్తమించగా,ఆతని కిరణమును ఆతనియండేలయించును 
సూర్యుడుదయించగా బాహ్యమునకు So స్వప్పమున ఇం|దియ 
జ సీస వండు గూ దె రజీ బ్ర కం న్‌ా 
ములన్ని మనన్సునండు లయమై, జాగ దశలో బహిర్గతమగును. ఈ 
ద్‌తిని మృధు మధురమగు ఉపమానములతో వారికి సమాధానము 
“లిచ్చెను. 


నీటిలోగల (ప్రతిబింబము. నీరెం డిపోగా, బింబములో కలసి 
నట్టుగా, జీవుడు (ఆత్మ) పరమాత్మలో meres జెప్పెను ఈరీతిగా 
విచారణచేసి, జీవాత్మయే పరమాత్మయని నిరూపింపబడినది.. 


"ఆత్మ|పా ప్తికి ఉపాయ మేమి?” - అను అతిముఖ్యమైన (పశ్న 
ఐదవది. “&ఓం"కార మె. ఆకర. పకి సాధనము. ఓంకారమే పర బహ్మ 
ఈ రహస్యము తెలిసి ుకొన్నవాడు - ఓంకార భ్యానంచే కోరిన కోరికలను 
పొందును. సత్సంతానము కలున ను. మంచి చదువు వచ్చును, సమస్త 
విద్భలందును (పొవీణ్యము సంపాదించును. సర్వమహిమలను పొందును 
పుట్టిన సంతానము (బహ్మచరార్టది నియమములు కలవారై, వారు తరిం 
చుటయే కాక ఆ వంశమందు పది తరములు అటూ, ఇటూకూడ తరింప 
జ్రేయుదురన్న సర్వరహస సంములు తెలుపబడినవి: చివరకు, టంకార 
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ప ఇ ఆతి [ శు ఖో 
శపాసనచి పర్మబహ్మ సాక్షాతారము అభించును అట్ల రహస్యమగు 
విషయముగల ఓం కారార్రమంతయు విపులీక రించెను. డివ్యామృత 
స్వరూపమై ఏన కుంకారమును ణా స్ట్‌ సజ వి జ్ఞానులు ఫరీరాంతమందు మరల 


పుట్టుక లేనివారి భయములేని 


నష్ట మన ఓంకారదిర ర్శ్భనముచే దివా 
మృళత్వమును పొందుదురు - అని ఐదవ (పశ్నకు సమాధానము. ఆరవ 
పాపాందు ఆత్మస్వ్రరూపమును గూర్చిన (పశ్న. ఆత్మయే పరమాత్మ 
యనిజెలుపబడనది, ఇది (పక్ఫోపనిషత్తు నందలి సారాంశలేశము. 


ఏ వస్తువును తెలిసికొంకే సమస్తము తెలియునో, అ వనువును 
గూర్చిన విద్యు - ముండకోపనిషత్తు నందుపదేగింపబడినది. ఆ విద్య పర 
విద్య. ఈ' విద్య తెలిసికొనినచో సమస్తము తెలియును, విద్య రెండు 
రథాలు. పర విద్యు, ఆఅపరవిద్య. పరవిద్య ఓంకార (దబైహ్మమును గూర్చి 
తెలుపునటి. ఓంకారమును గూర్చిన (బహ్మవిద్యను మొదట వినినవాడు 
సృష్టికర్త. సృష్టి అంతయు "ఓం" నుండియే పుట్టుచున్నది. ఇతర సహా 
యంలేక సాలెపురుగు తనలోంచి దారము సృజించి, ఎటుల మరల తన 
లోనికి తీసికొనుచున్నువొః, మానవు నుండి కేశములు రోమములు ఏరీతిగా 
పుడుతున్నా మో ఆ రీతిగా ఆక్షరమగు పర|బహ్మ నుండి సృష్టి. పుట్టు 
చున్నది. ఓంకార రూపమగు అక్షర[బహ్మను తెలిసికొన్నవారె తత్త్వ 
జ్ఞానము రఖవారు.' యుగ్వేదః యజుర్వేద, నవానరలత, అధర్వణ వేద, 
నక్ష, వ్యాకరణ, ఛందో నిరుక్తి జ్యోతిష కల్పాదులను అపరవిద్య, 
అందురు. వీటివలన ఓంకారార్థము తెలియును, పరావిద్య బోధకమగు 
ఉపనిషత్తుల వలన బోధింపబడిన విజ్రానముచే _బహ్మప్రాప్తి కల్లును. 
కీషధులకు పృధివి ఆధారమైనట్లు, సృష్టికి (బహ్మ (ఓం) ఆధారము. 
ఈ అక్షర స్వరూపుడగు పరమాత్మ సర్వజ్ఞుడు, .సర్వవెత్త. మాయాశక్తి చే 
(పపంచం సృజింపబడు చున్నది. సమస్త జీవుల అనుభవాలకు వారల 
పూర్వకర్మయే కారణము. అపర విద్యయ మోక్షదాయసము. 
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మనసె ముఖ్యసాధనము. ఓంకారము ధనన్సు 
ము లక్ష్యము. చిత వక్ష్నాగముతో. అక్ష్యమును 
(బహ్మము సిద్ధించును. విషయనుబాల్ని వదలి, వికా,గమైన 
మనను స్పుతో ఓంక్షా రమునే ధ్యానించినవాడు జ్ఞ జానముపొంది ముక్తుడగును. 
సమస్తమూ బ్రహ్మమని విపులీక దింపబడినది. విశాల విశ్వమున ఉన్న 
చా ఓంకార [బహ్మమే. _బహ్మవెతి సాక్షాత్తు (బహ్మమే. కావున అట్టె 


ఈ 
సనమె ఆగును. 


కాముకుడు [|పాపంచిక విషయములను కోరువాడు] మోక్షము 
పాండకేడు. సమస్త కామాన్ని త్యాగంబేసి, అత్మకాముడగువాడే, 
విషయ కామాలు నించడంచేత, ఆత్మజ్ఞానం కలిగి మోక్షం పొందునని 
ఊపనిషత్తులందును, ఉపనిషత్పారమైన గీతయందును చెప్పబడినది. 
గీతా గీతా - అంకే కాగీ తాగీ - అని అనియు, తాగీ అనగా సమస్త 
కామాల్ని త్యాగంచేసనవాడే ఆత్మని తెలిసికోగలడని - ఆ (బహ్మ విద ద్యచే 


(పస్థానతయం బోధించింది. 


(బహ్మ జ్ఞానోదయముఃవలన శరీరథారులకు ముక్తి కలుగును. 
శరీరమున్నను ఆది మిధ్యా మ్మాతము. కావున వారు జీవన్ముక్తులు. 
మారు శరీరము వదలిన తర్వాత విదేహముక్తులగుదురు. జీవన్ముక్తులు 
(బహ్మజ్ఞానులే. అట్టి |బహ్మజ్ఞాని [బహ్మయే. వారివంశమందు |బహ్మ 
వేత్తలు జన్మింతురు. అట్టి మంచి సంతానము శోకములను దాటి, దివ్యా 
మృత రసాస్వాదన తత్పరులై జీవన్ముక్తి హొందెచరు. 


జీవన్ముక్తులెనవారు మరెందరికో (బహ్మవిద్య నుపదేకించి 
వారలనుగూడ జీవన్ముక్తులను చేయుదురు. జనకమహర్షి - శుకమహర్డికి 
(బ హ్మోపదేశము గావించినట్లు పురాణగాధవలన తెలియుచున్నది, 
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అధర్వణ వేదమునకు చెందిన మాండోక్యోపనిషత్తు ఇందు 12 
మంతములు గలవు. ఈ 12 మంతములందు సర్వులకు తెలియునటుల 
“ఓం” కార తత్వము విపులీకరింపబడినది. “ఓం” కారమే పర్షబహ్మ 
(పాప్తికి ఏకైక సాథనమని, ఓంకారము తెలిసినవాడు ఆత్మ స్వరూపము 
పాందునని - ఇందలి హృదయము, ఇందలి అద్వైత తత్వము, ఆగమ 
వెతధ్య, అద్వైత, ఆలాత శాంతి అను నాలుగు _పకరణములలో శ్ర గౌడ 

పాదులవారు 215 కారికలుగా రచించిరి. ఇందు ఓంకారత త్వమును, 
దానిని తెలిసికొన సమర్థులు జీవులే అని విపులీకరింపబడినది. 


కృష్ణ య జుర్వేదములోని తె త్తిరీయ శాఖకు చెందినది - త త్తి 
రీయోపనిషత్తు ఇందు శీక్షావల్లి, (జహ్మవల్లి, [ఆనందవల్లి] భృగువక్త్‌, 
అను పేర్లతో మూడు వల్లులుగలవు. (బహ్మబోధ - విపులమగు రీతిలో 
వివరింపంబడినది. [బహ్మవిద్యకు అవసరమగు ఉపాసనలన్ని శీక్షలో 
వివరింపబడినవి. ఇందు 5 విధములయిన సంహితోపాసనః హితబోధ లు 
గలవు. (పణవోపాననచే పరమాత్మ జ్ఞానము కల్గునని,  తవ్వారా మోకీ 
(పాప్తి యని, వేదసారము “ఓంకారమేనని ఇందు సృష్టము చేయ 
బడినది. ఓంకార తత్త్వము తెలిసినవాడే (బహ్మావే త్రయని, (బహ్మవే త్ర 
(బహ్మానందము పొందునని, అతడు నిర్బయుడని నిరూపింపబడినది, 
వరుణుడు తన పుతుడైన భృగువు కోరికపై _బహ్మవిద్యను బోధ చే యు 
- విధానము తెలుపబడినది. భృగువు_తపస్సుచేసి - చివరకు (బహ్మస్వరూ 
పమును తెలిసికొ నెను. 


బుగ్వేదమునకు చెందినది - ఐతరేయోపనిషత్తు. ఇందు 
బుగ్వేదమునందలి మహావాక్యమగు  “పజ్ఞానం (బహ్మ" అను వివరణ 
కలదు. ఆత్మవిద్య తెలుపబడినది, సజాతీయ, విజాతియ, స్వగత ఇేద 
ములు లేనిది ఆత్మ. ఆత్మను౦డి నామరూపాత్మకమైన సృష్టి బయ ఈకు 
వచ్చినది. 
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ఆతుయే మాయచెత నామ ఎరూపాత్మకముగ వ్యక్త కమయి (పపంచ 
కూపమున,వెలసినది. ఈ రీతిగా ఆత్మయొక్క ఏకత్వము నిరూపింప 
మిడినది. సృష్టికి కారణమన మాయ ఆత్మశ క్తిగా సిరూపింపబడినది, 
జానస్వరూపుడు- కర్భృత్వభో క్ర ృత్వాదులుకల జీవుడే 
_పజ్ఞాస్వరూపుడు. ఆత కే బహ్మ. చైతన్య స్వరూపమగు ఆత్మను తెలిసి 


3 
& 
పక్టానం (బహ్మ" |బహ్మజ్ఞానము వలన దివ్యామృతస్వరూపు 


వరుడు 

(ఈత 4 ౨ ౬ 
అగుదురు. ఆనగా మరల పుట్టుకలెనివారై శాశ్వత (బహ్మనందం పాందు 
జ 


సామవేదమునకు చెందినది _ “ఛాందోగ్యోపనిషత్తు సామ 
అదమరవలి్‌ జ 6 ఓంతత్వమసి" ఆను గురూపదేశ మహావాక్య వివరణము 


ఇందుగలదు. జీవ బహ్మల ఐక్యము ఉద్ధాలక మహార్షి తన కుమారు 
జైస శ్వేతకేతువుననుః "తత మసి” అను మహావాక్యముచే అనేక 
దృజాంతములతో బోధించెను. (బహ్మ ఒక్కకై సత్యమైనది. అసత్యమైన 
పదార్థము తెలిసకొనుటచే జగత్తంతయు తెలియును. అసత్యమైన 
జగ తంతయు - సత్యపదార్తము చుకన్న వేరుకాదు, కావున ఓంకార బహ్మను 
తెలిసికొన్నచో సమస్త విజ్ఞానము తెలియును. కావున “ఏకవిజ్ఞానేన సర్వ 


విజ్ఞానేన సర్వవిజ్ఞానం. ఆను _పతిజ్ఞ విపులికరింపబడినది. 


సర్వవేదవ్యా ప్ర ఫమెనది ఓంకారము. ఉదిధవాచక్ణిమెన కీంకార 
మును ఉపాసించాలి. ఓం - అని ఉద్గాత గానము చేయుచున్నాడు 


ఇట్టి "ఓం కారమును గూర్చి విపులముగా ఇందు వివరింపబడినది. 
“కుతి యాకు ఇత తదక్షర ముధిద ముషహాసీత, 
ఓ మిత్యుధాయతి తపో పవార్‌ ఖా్యానమ్‌ ™ 
Ere - అనునది కరర ఆని, సమస్త [పపం 
చము ఓంకారముచేతనే వ్యాపింపబడియున్నదని -- |పజాపతి చాలా 


ఖు 
చ 
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కాలము తపస్సు చేసి తెలిసికౌనెను. విశాల విశ్వములో సారమెనది 
ఏదని - (బవ్మా ధ్యానించెను. ధారానము చేయగా, చేయగా మూడు చే 
ముల సారమని తోచెను. ఆ మూడింటిలో సారమెనది ఏదని మరల 
ధారానించగా; భూః, భువః, నువః - అను మూడు వ్యాహృతులు ఆని 
తెలిసినది, వీటియందును సారభూతమైనది తెలిసికొనగోరి మరల ధారని; 
చగా, “ఓం” -- అనునది ఒక్కకే సారమైనద్‌ అని' తెలిసికొనెము. 
కావున సర్వము — ఓమ్‌" అను (పణవమే, 

సంసారమునకు మూలము కామము. కామము లేనివారి! 
జన్మాంతరము లేదు. ఆతడే అత్మసాక్షాత్భారము పాంది (బహ్మయగున 
జ్రానమార్గము సులభ మార్గములో చెప్పబడినది. జ్ఞాని ఆత్మతత్త్వ్వము 
తెలిసికొనును. ఆట్టి వ్యక్తి నిత్యశుద్ధబుద్ద స్వభావుడు, శాశ్వత _బహ్మా 
నందస్వరూపుడు- "ఆత్మ --- దివా్యామృత స్వరూపమును జ్ఞానము కల 
"వాడే - దివ్యామృత స్వరూపుడై ముక్తుడగును, 


వేదము నిత్యము చదువవలెను. వేదమందు చెప్పబడిన యజ్ఞ 
వాన తపన్ఫులను కర్మలను చేయవలెను. ఇవన్ని నిష్కామబుద్ధిక 
చేసిన చిత్తశుద్ది కల్లును. _ఆట్టి ఆత్మజ్ఞాని దివ్యామృతస్థితి పొందును, 
అదియే మోక్షము. ఈ రీతిగా (హ్మవిద్య ” చూజ్జవల్కులు జనకున 
కుపదేశించి, వారిని |బహ్మవేత్తను జేసిరి ఈ ఉవనిషత్తునందలి పంచమ 
(బహ్మణమున, యాజ్ఞవల్క్యమహర్షి తన భార్య మెతేయికి ఉవదేశిం 
చిన విషయము కలదు. 


ధనముచే మోక్షమురాదని, తెలిసకొని, మోక్షవిచ్మనుపదేశింపు 
మని అడిగిన మై[తేయాకి - యాజ్ఞవబ్కులు - (పేమయే దైవము అని 
తెలిపెను. నిత్యసత్యమెన.( ఏమ అక్క ఒక్ళ్క_కే అని తెలిసికోవాలి. ఈ 
రీతి ఆత్మను తెలిసికొని, (శవణ, మనన -ధిధా్యాసలు చేయాలి. వీటి 
వలన ఆత్మసాక్షాత్కారము కలుగు. . తెలిసిన, మిగిలిన సమ వము 
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తెలియును. ఆత్మకన్న భిన్నముగా ఏదియులేదు. వీణ మీటగా ధ్వనులు 
పుట్టును, ఈ స్యరములు వీణమీటగా వచ్చిన థధ్వనులేగాని వేరు ధ్వనులు 
కావు. అనై సమస్త సృష్టి ఆత్మకన్న భిన్నముకాదు. వీణ లేనిచో ధ్వనులు 
లేనట్టు ఆత్మలేనిచో సమస్త సృష్టియులేదు. వీణలెని థ్వమలుఐడవు ఆశ్లే 
ఆత్మలేని సృషైలేదు. వీణ ఉన్నా మీటనిచో ధ్వనులు పుటకపోవ చ్చును 
అ ప్ల అత్మ ఉన్నా సృష్టిలయ మగును. అపుడు ఆత్మయే ఉండును. ఈ 
రీతిగా ఆత్మ నిత్యసత్యుమైనది. జలములన్నింటికి సము దమొక్కటియె 
గమ్యస్థానము [నదీనాంసాగరోగతిః] ఆ రీతిగ జగత్తుకు ఆత్మ ఒక్కుటియే 
స్థానము. ఆత్మ వినావిశ్వంలేదు. ఆత్మలోనే విశ్వం ఉన్నది. కనబడే 
(పపంచం అంతా, ఆత్మ తెలియగానే నశించును. అదే - ఆత్మ సాక్షా 
త్కారము. అదే ఓంకారదర్శనము. 


ఇదే దకో పనిషత్సారము. జఇండలి విషయములనే గ్రహించి 


(బహ్మసూత్రములను పేర శ్రీ వ్యాసభగవానులు వ్యాజ్యానించిరి. 


“ఆత్మా వాఒరే |దష్టవ్యః |కోతవ్యోమన్తవ్యో నిదిధ్యాసి తవ్యః - 
అను దానిచే, ఆత్మకు దర్శన, శ్రవణ, మనన, నిది ధాక్థిసలు విథింప 
జడినవి. కావున ఉపనిషత్తులు గురూపదేశము వలన తెలియవలెను. 
దానివలన జ్ఞానము కల్లును. కావున, ఉపనిషత్తులు. (శ్రవణ (ప్రస్థానము. 
(బహ్మ సూత్రములు - మనన ప్రస్థానము. (బహ్మనూ(తములు మననం 
చేయవలెను. దీనివలన జీవ బహ్మైక్యము సద్ధించును. 


“ఓం ఇతే తదక్షర ముధీథ ముపాపీత్‌ - ఉధిధథ వాచ్యమైన 
ఓంకారమును ఉపాసించవలెనను ఛాందోగ్య _శుతియందలి ఉద్దీధము 
విశేషణమను ' విషయము |బహ్మనూత యిచే స్పష్టపడుచున్నది. వేద 
మందెల్ల “ఓంకారము వ్యాపించి యున్నది. కావున ఉదీధమనుమాట 
దాని విశేషణమనుటయే సమంజసము. “వారప్చే ఏమంజసమ్‌”" సాధన 
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చశుష్టయానంతరము (_బహ్మ విచారము చేయవలెను. “ఆధాతో (బహ్మ 
జిజ్ఞాసా దేనినురడి యీ. భూతాలు జన్మించుచున్నవో, పుట్టిన భూతాలు 
దేనివలన జీవించుచున్నవో, (పళయ కాలంలో దేనితో తాదాత్మరమును 
పొందుచున్నకో ఆది పర|బహ్మము. “జన్మాద్యస్యయతః ఈ రితి 


రకా స్తా 


hie ఉపనిషద్వ్యాకర్ణములను వ్యాసులవారు (మహ్మసూ_ తము 
వాంనించిరి ఈ విషయము. తై తిరీయములోనిది. 


న్‌ 
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తోవా ఇమాని భూతాని జాయ నే, యేన జాతాని జీవని 


స 


య 
య త్ప్చ య న్యభిసంవిశ స్ర్‌, తద్వి జిజ్ఞాస స్వ తృద్బహ్మేతి" 


వేదమునకు మాతమే గోచరము- [తంత్వాపనిష 
దం]. _బహ్మయొక్క కే సత్యము ఆది అద్వితియము, కావున ఏకమె 


వాద్వికియం బహ్మ. నానాత ంచునదంతా మిధ్యయ ని 
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“నహనానా స్తికిజున" — కావున వేదమే (పమాణముగా గలదని 


లన్ని నిరరకములని | అమ్నాయ స్య 'రియారతా దానర్థ్యమత దరానం | 
| లి ౪ ఇ FY) డ్‌ క్‌ శీ 
చ పృబడుటచె, వేదాంత వాకకముచలు కర్మకు. సంబంధించినవి కావున 


త (గంధమండెన అ దీనికిదే అభి పహాయమని నిర్ణయింపవల సి 
వచ్చినపుడు. ఉప్మ క్రమము, ఉపసంహారము. కనను, అప్తూర్వత, 
ఫలము, ఆర్దవాదము, ఉపప_కి మొదలగువాటిచె తాత్పర్య నిర్ణయము 
వేయవలెను. వాటిచే విమర్శించినచో ఉపనిషత్తులు పర(బహ్మము నొక్క 
దానినే చెప్పును. కావున బాగా సమప్వయించినచో వేదాంత వాక్యములు 
బహ్మ (ప్రతిపాదకములు, [“తత్తుసమన్వయాత్‌" | పృధివ్యప్‌ తేజోవాయు 


79 


"~ 


ప్రీత కాధారమెన ఆకాశమునకు కూడ ఆధారమైనది ఓంకారమని, పర 
మాత్సుని ఓంకార రూపముతో థార్జినించి ఉఊపాసించవలెనని, చెప్పబడి 
నది. “ఆకర మమ్బరా న్తథృతేః” ఈ విషయములన్నియు మననముచేయ 
వలెను, 


ఉపనిషత్సారమునే భగవానుడు గీతయందు చెప్పెను.“సమ స్త 
కర్మలను వదలి, ఒక్క కున నన్ను [ఓంకారమును ] మాతనే శరణు 
. పొందుము. నెను [ఓం] నిన్ను సమస్త పాపముల నుండి _విముక్తునిగ 
జేసెదనుు కోకించవలదు. అనుటవే త త్రబోధయంతయు ఇందిమిడి 
యున్నది, మామ్‌, ఏకం, -- నన్ను ఒక్కని మాతమే అనుటచే ఏకా 
. కర స్వరూపుడననియు, (జహ్మ స్వరూప మొకకేననియు, ఒక్క ఓం 
కార స్వరూపుడైన పరమాత్మను నమ్మిన చాలుననియు, కావున, 
సమస్తము వదలి నన్ను ఆశయింపుమని బోధించెను. .ఇందు ఉపనిష 
తుల సారమంతయు ఉన్నది. ఇందు పాపము, వేయుటచే దుఃఖము 
వచ్చుననియు, పుణ్యముచే సుఖము, జ్ఞానముచే మోక్షము కల్లుననియు, 
జ్ఞానమే ఉఊ.త్తమో త్రమమైనదనయు నిరూపింపబడినది. పరమాత్మను 
నమ్మినచో దుఃఖించవలసిన అవసరం లేదు. శోకమును తొలగించుటయే 
గీతా లక్ష్యము. “అకోచ్చానన్వశోచస్త్వమ్‌"” -- అని [పారంభించి, శోక 
రాహిత్యమగు "మాశుచః' అను వాక్ళ్ణముతో గీతోపదెశము పూర్తి అయి 
నది. శోకరాహిత్యము, (బహ్మనందపాపియే గీతా లక్ష్యము. ఉపనిష 
తుల సారాంశము కూడ [(బహ్మానంద (పా_ఫ్రెయే. అదే బహ్మస్మూత 
రహస్యము. ఈ (పస్టాన త్రయమునందలి సారాంశము “బ్రహ్మానంద 
(పా_ప్రియని తేలినది; ఇదె --- అత్మ సాక్షాత్కారము. ఇదే “ఓం = 
కారమందుగల పరమ రహస్యము. 


"సర్వ ధర్మాన్‌. పరిత్యజ్య మామేకం శరణం [వజ 
అహం త్యా సర్వపాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచళొ 


86 
ఈ కోక్రమును వూలామండి సాధకులు, చెష్టవులు మంతంవలె 
నిరంతరము జపించెదరు. ఇందు ఓంకారార్తమున్నడి. వేదమందలి మహా 
వాక్యములకర్ణము ఈ కోకరత్సమే. ఈరీతిగా నిధి ధ్యాసా (ప్రస్థానము భగ 
వధిత, (పస్థానమనగా ఆత్మజ్ఞాన సాధనము. ఇవన్నియు ఆత్మతత్వము సు 
బోధించి = ఆద్వితియు డైన (బహ్మ ఒక్కడే - అను సత్యమును తెలు 
een “అహం (బహ్మాస్మి అను జొనము కల్లును, వాడే జీవన్ముకుడు 


గ... 


పొరబ్ద కర్మ కయంకాగా, విడేహము క్తి కల్లును: వాడో (బహ్మ. [బప హ్మ 
త్‌ [బహ్మైవ భవతి]. _— 


£ 


అజ్ఞానం తొలగటంచే ఆత్మ త థజ్లానం కల్లి - మోక్షం (పా ప్రి 
సుందని, ఒక్క పర మేశ్వరుడే సృష్టి స్థితిలయకారకుడని, (పపంచము 
మిధ్యయని. జీవేశ్వకులకు వాస్తవిక భేదంలేదని బ్రహ్మ భావము - 
మోక్షమని _ శ్రీ శంకరాచార్యుల . సిద్దాంతము. జీ వేశ్వరులకైెక్యము 


పీరంగీకరించిరి ఇది అదె గతమతము. 


(పపంచము సత్యము. జీవేశ్వరభఫదము వా స్తవికమని, జీవుడు 
అబురూపుడని, త_క్యతయముతోకూడినది వినిష్టాద్వెతము. స్థూల చిద 
చిద్వి శిష్ట - సూక్మ చిదచిద్వినప్టుల కైక్యమును విక .గికరించిరి. ఈశ్వ 
రానుగహంచే వైకుంఠప్రాప్తి కల్లును. ఇదే మోకము. ఇది శ్రీరామానుజా 


చార్యుల సిద్ధాంతము. ఇది విగ్‌ష్టాటె(తము. 


జీ వేశ్యరభెదం నిరూపించబడింది. (సృ ఇక్‌ షి ఉత్పత్తి తికి కారకుడు 
పరమేశ్వరుడు] సూలసూక్ష్మ చిదచిద్విశీష్టు భె 1 నిరూపించుటచే 
స అది ది ఆనంద తిర్జాచార్యుల న సిద్దా దాంతము 


యొకటి గలదని, అదియే (పభువని - సమస్త సృష్టికి కారణభూతమని 
చెప్పెను.ఆర్డనుడు దుఃఖించెను కావున ధన్యుడై శ్రీకృష్ణునిచే ఓదార్పబడి 


ఈ రీతిగచే కై సవుల మత పవ క్రయగు (కిస్తు - పరిశుధాత్మ 


ట్ర 


ము కిపొాందెను ఈ విషయమండల్‌ రహస్యమే (కస్తు - శిష్యులకు 
బోదించిన ఘ ఘట్టమాలో కలదు దుఃఖపడువారు థన్యులు, వారు ఓదార్చు 
మిడుదురు. [మత్తయి శవ అ. 1] ఇంగ్రషులో ఇంతకన్న స్పష్టముగా 
ఉన్నది. 


“Hippy are those who mourn 
Ged will comfcrt them!” (మరం 5-4) 


హృదయకుద్దిగలవారు ధన్యులు వారు దేవుని చూచెదరు, 


౬ 


“Harpy are the pure in heart 
they will see God! (Matihew 5= 8) 


నీకి నిమిత్తము హింసింపబడువారు థన్యులు! 


Happy are those who are persecuted 
because they do what God requires! (Matthew 5 = 10) 


౦ కోసం హింసింపబడినవాడు హరిశ్చం(దుడు - చివతరు 
ధనుర్భిడైనాడు. 


సా 


ధర్మం - దైవాన్ని చమ్మిన (పకోదుడు హింసింపబడి = చివ 
రకు ధన్యుడైనాడు. = .. 


(కీస్తై నీతి నిమి త్తం హింసింపబడి థన్వుడైనోడు. ఎన్నో టోధలు 
| చేసెను, దేవుని కృపకోసం _పార్థనబేయండి. |పార్థనచేసేవాడు రక్షంప 
బడతాడు. [రోమా 10: 18) పాపాలు చేయకుండా ఉంకే దేవుని 
| మహిమ కల్గుతుంది. అందరును పాపముచేసి దేవుడను(గహించు మహి 
| మను పొందలేక పోవుచున్నారు.” [రోమా 8 : 281 అని ఎన్నో ధర్మాలు. 
చెప్పబడినవి. ఇంతకి (కీస్తు చెప్పింది - దైవాన్ని నమ్మండి. పరిశుద్దాత్మ 


1] 
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ఒకటి ఉందని తెలిసికొని - నిత్యమూ (ప్రార్థన చేయండి, అని (ప్రబోధిం 
బారు. వినడము, కీ ర్రించడము. థాానిం చడము ఉండాల"? విడి 
తములోనూ ఉన్నది. 


ఇస్లాం మత పవ క్రయైన మహముద్‌ _పవక్తగారు - భగవం 
ర్వజ్ఞ శిరోమణి. [కొరాన్‌ 9భా. 8అ. 2వి. 17చ ] నిన్ను నీవు చేడరు. 
షు 


డ్‌ 
న 


చున్న ప పనులను భగవంతుడే సృజించెను. రాన. 
96చ. | 


A OS 


ఈ లోకములో శాశ్వత సుఖము లేదు” ఇత్యాదు క్‌ 
లనేకములు గలవు. విరు “ఆల్లాహూ అక్బర్‌" అని (పార్టింతురు. అల్లా - 
అనగా సర్వవ్యాపి. నిత్యశుద్దమిద్ధ ముక్త స్వభావుడని య 


రము వచ్చును 
ఆతడే గొప్పవాడని ఆ పదమున కర్ధము. పదములు మారినంత మాత 


మున వ్యక్తి మారడు. “అమ్మి - అని పిబ్బుటకు, తెలుగులో “అమ్మ” 
అనియు, ఆంగ్రములో “మదర్‌ అనియు, హిందీభాషలో. “మా” అనియు 
జర్మనీ భాషలో ముట్టర్‌ అనియు, తమిళంలో “అమ్మ”, అరప్చి భాషలో 
“ఉమ్‌”, ఉర్దూలో “మా” అనియు, ఎవరి భాషలో వారు పిలచెదరు. 
పేర్లు మారిననూ పిల్చునది అమ్మనే కదా! అకై అక్హము కూడమారదు. 
సర్వవ్యాపియె దేవుడని - అతడే గొప్పవాడని, ఆతని (పార్టింపుమని ఆ 
మతమున (పవక్త చెప్పెను. మతమనగా సిద్ధాంతము. ఇస్లాం - అనగా 
సంపూర్ణముగా భగవదథీనమగుట, సర్వస్వము ఆయన కర్పించుట అని 
అర్థము. భగవంతుని చేరుటకు ఇస్తాం |సర్వస్వము ఆయనకే అర్చిం 
చుట] మతమే సత్యమైనది. [కొరాన్‌ 3భా, 3అ, 2వి, 18 చ.] 


ఎవడు భగవంతుని వదలక గట్టిగా పట్టుకొనునో ఆతడే మంచి 
మార్గమున నడచుచున్న వాడగును. [4భా, 3ఆ, 10వి, 100 చ.) ఇట్లు 
చెప్పుడు - నా ధార్టినము, నా త్యాగము, నా జీవితము, నా మరణము 
అన్నియు భగవంతుని ఆధీనములే 1” [8భా, 6ఆఅ, 20వి, 163 చ.]. 


త్రీజీ 


లి భావము, గీతయందలి, “సర్వఢర్మాన్‌ పరిత్యజ్య ....” 
ఆను డోక భావమే. వేవునే (త్రికరణ శుద్ధిగా నమ్మవలెనని కదా గీతా 
చారుంలవాణి ఇనాం మతనులు "ఓంకారమంమ గల తురీయావస్థ 
అనునట్లు మసీదులలో (పశాంచిలో థ్యానింతురు. నిర్గుణ 
కుర !జసహగా నిర్వికారునిగా, సాష్టాంగ (పణామనులతో ధ్యానింతురు. 
మ్‌ సాక్షాతు పళ (బిహ్మసందపా ప్రి పాధకము. వీరు (తికరణ 


జ న! ఆగి 
వీరికి కూడ భగవంతు డొక్కడనియే సిద్ధాంతము, కై స్రవుల 


అటో 


మతములొ కూడ చెవము ఒక్ళ_డనియే సిద్దాంతము. కావుననే ధర్మ 


గర మొన 
చయముతో నేను, నీ పూర్ణ ఆత్మతోను, నీ పూర్ణ మనన్సు 


తోను, నీ దెవుకైన (పభువును (పేమింవవలెను, ఇది ముఖ్యమైన మొదటి 
ఆజ్ఞ “నన్నువలతె" నీ పొరుగు వానిని _(పేమింపవలతెను.” [ముత్తయి 


22.3, 37 to 40! ఈ రెండు ఆణలు ధర్మశా స్త్రమంతటికిని, పవక 


“Teach”, he asked, “Which is the greatest con 
mzndraent in the law ? Jesus answered, “You must love the 
lord your God with all your heart, with all your soul, and. 
wih aiyour mind. "This is the greatest and the most impor- 
tant commandment. The second most important command. 
ment is like it. “You must love your fellow = man as your- 
self. “The whole law of Moses and the teachings of the 
prophets depend on there two commandments . 


[Matthew 27, 35 to 40] 
అందున్న భావము వలన దైవము యొక్క పభావము తెలియ 


చున్నది. “ఏలీ! ఏలీ!” దేవా! దేవా! అని (కీసెదేవుని పిలిచెను. ఈరీతిగా | 
దేవుడు ఒక్కడేనని అతడే సర్వశక్తి సంపన్నుడని తెలియుచున్నది, 


త 


84 


మూడు మకములందును, దైవ మొక్కడే యనియు, ఆతడే 
సర్వజుడనియుః: ఆతని నే నమ్మి నిత్యము పార్థించుమనియు, ఆకే 


రక్షించుననియు, నిజమైన | స ల సం దైవమని కలదు. 


దుఃఖములను తొల గించుకొనుటకు ఒక్ళు(పార్థనరో దే ౩ మార్గమని, 
కావున సర్వశక్తి 5 సంప; న్నుడెన దైవయినే [వా ర్థింపుమని మూడు మత 
ములు ముక్తకంఠముతో. చెప్పినవి. విశాల విశ్వ ౨లో జనించిన మానవాళి 
మనుగడకిది ఒక్కుశు మార్గము... విశాలహ్నదయంతో విశ్వశాంతికోరి, 
విచారించిననాడు ఈ విశాలభావం ఏ వివేకికి అయినా కలుగక మానదు. 
సంకుచిత స్వభావాలు వదలి, ఎశాలవిశ్వం ఒక సే కుటుంబంగా తలచిన 
వ చెప్పె పరమార్థం -. ఇదొక కే! అదే “ఏక మేవాఒద్వితీయమ్‌ 
(బ్రహ్మ. - అద్వితీయమగు బ్రహ్మ ఒక్కటియే సత్యమైనది. ఇది నూటికి 
నూరుపాళ్ళు యదార్థమైనది. నిత్యసత్యమెనది. కావున అట్టి నిళ్యసత్య 
మైన ఆత్మను "దర్శించాలి. గురువుల కటాక్షం మన వేదమూలకంగా 
వినాలి. విన్నవిషయం మననంచేయాలి. ధ్యానంలో లీనంకావాలి. అప్పడే 
ఆత్మ తెలియును. ఆత్మతెలిసిందా - సర్వమూ తెలియును ఇదే ఆనంద 
స్థిత. ఈ స్థితిలో భయం ఉండము. దీనినే పండితులు | బహ్మానంచ 
బరు 


“యతో కూన ఈ ని వర్త చే అవా వ్య మనసాస 
అనందం (అ్రహ్మణో విద్వాన్‌ న బిభేతి నా 


ఈశ్వరునియ దు కలిగే పరమానురాగము భ క్రియని శాండిలర్ట 
మహర్షుల భక్తి దర్శనము 


“అధాతో భక్తి జిజ్ఞాస" “సా పరాను ర క్రిరిశ్వరే” 


ఈశ్వరు.నే శరణుపొంది, సతతమూ ఆయననే |పేమించి, 
ధ్యానించువాడు ముక్తి పొందునని నారదభక్తి. సూూతములలో గలదు. 
_"తద్దగల భక్తుడే జ్ఞానము పొందునని” శివగీతలో గలదు. 
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నట ఇ mt ల్‌ లలి చం న 

ఏకమూర్తి ధ్యానము _శేష్టమని - లీలాశుకులు కృష్ణకరామృశత 

ములో “రామునితో - కృష్ణుని రూపము చూపింపుము, అపుడు నమస 
షత ఛా, 7 a జ్యో ల్‌ oa జడ ఆ a ఒల్లో 
రించెద"నని రమ్యుముగా వల్బును. కావున ధ్యానము సర్వోత్కృవ్వ 


నములోనున్నవారికి గల్లు దివ్యానుభూతి అవర్థ్యనీయము. 


అత అద చి కష్‌ అలానే యం RY MO NI We ప (టి లాలు 
వారకి బాహ్య పపంచముత్‌ పని£౯దు శ్రీ రామక్ళష్ట్రపర ఎహభసగా , 
శ్రీరమణమహర్షిగారు, ధ్యానములోనుండగా వారిపెనుండి (తా పా ము 


(పాకననూవారు చటంచలేదు* వారికి తెలియదు. ధ్యానమునకు (పతినిధి 
శ్రీకృష్ణచెతన్యస్వామి. వారు రాధాకృష్ణుల పావపద్మనుల నే నిరంతరము 
ధ్యానించి, తరించిరి వీరందరూ వారు వారు, ధ్యానించు మూర్తులందు 

| KE హె బల చా, ప wa ఓయ్‌ క బీ 
&ఓంకారమంమగల తురియ సై నమగు నిశ్శబ్ద (పశాంతస్థితిని, ఢాకన సమా 
ధిలో పొంది ముక్తులైరి, 


సర్వచర్శనములు - ఓంకారము :-  పరబహ్మ స్వరూపమే. 
ఓంకారము. దినిని ఒక్కాక్కరొక్కార్క విధంగా కీర్తించి తరించారు, 
శుకమహర్షి భాగవతాన్ని .కీర్తించి తరించారు. అశ్లే సర్వవ్యాపి అయిన 
(బహ్మస్వరూపాన్ని కిర్తించినా, వినినా, జపించినా ఫలితం సమానమే. 
కొందరు దర్శనగంథాలు రచించారు. సంసార మూలకారణ నాశక 
జ్ఞానసాధనము వర్శనమనబడును. ఆ విద్యను (పతిపాదించే [గంథ 
మునుకూడ దర్శనమందురు. దర్శన శబ్దమునకనేకార్థ్హముబలున్నవి. ఎవరి: 
బుద్ధి ననుసరించి వారు దర్శించిన విధానమును ఒక (గంథముగా రచిం 
చిరి. సంసారమూలమును నమ్మి, [పమావభూమిష్టమెన పురుషబుద్దితో 
వ్రాసిన దర్శనములే నాస్తిక దర్శనములు. వేదములనే (పమాణముగా 
నమ్మి, వేదమార్గముననుసరించి రచింపబడిన _గంథములే ఆ స్తికగంథ 
ములు. ఇవి పురుషనిర్మితములైనను వేదపామాణ్యమునంగీకరించి 
రచింపబడినవి. “నాస్తికో వేద నిందకః” _ అను మనువచనమే యిందు 
లకు (పమాణము. 
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మాసప్పుల కు ముఖర్థపురు: మార్దము ము మోకము, ఇది సంసార మూలకారణ 
నాశసపయిు వఅననే కలుగును. అనగా జొ నమువలననే మోక్షము సిద్ధిం 
చును. “జానా దేవడు కై కై వల్యమ్‌" దీనిని బోధించునది ఆదె ఏత దర్శనం. 
డీని శ్రవణ, మనన, నిది, ధ్యాసా మూలమున ముముక్షువులకు మోకము 
కలుసు చావ్పన దీనిని తెలిసికొనుట సాధకులకు ఆత్యంత ముఖ్యము. 
ఈ న ము తెలిసికొనుటకు పూర్వము, అసలు దర్శనములెన్నియో, 
రేజామా,తముగా తెలిసికొనుటచే, వాటియందు దీనికిగల స్థానము తెలి 
యుటయేగాక, దీనియందలి నుగుణము గూడ స్పష్ట పడగలదు. భొగు 
లున్న నే యోగులెవరో గు రించగలము. అందరూ యోగులైనచో (పశ్నయే 
లేదు. అటులనే.ఈ వః ర్భనములలో కొన్ని సంసార సుఖములను నమ్మి 


| 


i 


నవి కొన్ని వేద _పామాణసర్థము నంగీకరించలెదు, వాటిని నాస్తిక దర్శ 
నము లందురు చార్వాక, బౌదః జైన, అర్హత, దిగంబర, సామ 
oo ఆజా మూ 
దర్శనములు. 
చార్వాకులు (పత్యక్షముక్మ సుంకము మతము ఈ 
ఐం టె లి సా UU or 


నుని, ఆది అంగనా లింగనాది ఎర మగు నుఖనుని, అప్పుచేసి చయ 
(తాగాలని, ఇత్యాది నీతిగా చెప్పుదురు. ఈ నాప్తిక దర్శనము హేశు 

దమునకు గిలచువది గాదు వెశేషిక, న్యాయ, సాంఖ్యయో గ, పూర్వ 
మీమాంస. ఉ శర మీమాంసా దర్శనములు, ఆస్తిక దర్శనములు. ఇవి 
వేద్మపామాణ్యము నంగీకరించినవి. ఇవికాక నకులీశపాశుపతము, శైవ, 
(పత్యబిజ్ఞ, ర సెశ్వర దర్శనములన మునవి కూడా కలవు. 


క వి 


_ "వీరందరూ (పమాణముల నావారముగా ఈ (గంధరచన గావిం 
చిరి. మొత్తము ప్రమాణములు తొమ్మిది గలవు. ఒక్కొక్కరు ఒక్కటి 
గాని, అంతకన్న ఎకమ్కువగాని ప పమాణములను (గహించి; వారి(పమాణ 
ములను సాధించి (పబలయుక్తులతో ఇతర _(గంధములందలి (ప్రమాణ 
ములను ఖండితురు. 
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(ప్రమ జజ రరుటగో యధార్జాముభవము. కరణమనగా ఆసా 
ధారణ కారణము (పమాకరణ మె (పమాణ మని తర్కశా స్త్ర వ్యవహార ము 
శ్రీ గౌతమ మహర్షి మొవలు ఉదయనా చార్యులవరకు గలవారు --- 
(పమేయ బవాస మున కెకు%వ (పావాన్య ము నిచ్చిరి. త్రీగంగేశో పాథ్తా్యు 
_యుావారి “తత చిఎతామ రీ” వచ్చిన తర్వాత (ప్రమాణ విచారమున 
కెక్కువ _(పాధాన్యము వచ్చినది. (పమాణములను గూర్చి విపులముగా 
న్యాయ వర్శ వనమున చర్చింపబ డినది. 


చార్వాకులకు (పత్యక మొక్కకు [పమాణము. వెశేషికులకు, 
బౌద్దులకు _పత్యక్షః అనుమానములు _పమాణములు, జైనులకు ఈరె. డే 
(పమాణము౨ు, sepa స్యాచ్వాదులు. 
"స్యాదస్తి, స్యాన్నాన్తి, స్యాదస్తి చ నాప్తిచ, 
సాదప క్తవ్యః, సాద స్తి చావ క్రవ్యఃః 
స్యాన్నా ప్రి చావక వ్య్థః, స్వ్యాద స్తిచ నాసి చావ క్రవ్యః॥" ఇతి 


h 


సాంఖ్యులకు యోగులకు (పత్యక్షము అనుమానము, శ బము- 

అను మూడే పమాణములు. నైయ్యాయికులకు _పత్యక్ష అర ఉప 
మాన శబ్దములు నాలుగు-[పమాణములు, (పభాకరులకు-(పత్యక్ష అను. 
చూవ ఉపమాన శబ్ధ ఆర్హాపత్తులు ఐదు (పమాణములు. భాట్ట మీమాంస 
కులకు - వేదాంతులకు - ఆటు (పమాణములు. అవి (ప్రత్యక, అను 
"మాన, ఉపమాన, నబ, అర్థాప తి, అనుపలబ్ధి- అనునవి స్వతః(పమా ద 
వాదుఅగు పిరికి వేద (పమాణమే (పాణము. (శబ్ద పమాణము]| 
పరతః (పమాణ వాదులగు తారికులకు ఆనుమాన (పమాణ మే 
(పాణము. పౌరాణికులకు పై ఆరు (పమాణములతో సంభవె తిహర్టి 
ములు కలసి ఎనిమిది (పమాణములు. తాంతికులకం చేష్టతో కలిపి 

_ తొమ్మిది. పమాణములు, 


ఓ 
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వేదపామాణ్యము నంగీకరించిన దర్శనములమ దర్శించుట 


ఈ'దర్శనకారులకభి మతము, చా 5 గాది మతములను ఖండించుట 
కొఖు వె అచ్చటచ్చట చూంవబడతెనముు: వెశేపషిక న్యాయ సాంజార్థదులలో 
ఉ తరమీమాంస ఉత్కు ఎషమమెనది,. ఇందు ఆ త్మెకత్వము, జగన్ని 

వాద గి CPI టీ ఛి © 


ధ్యాచ్వము నిరూ పెంవబదెను, 


వె శేషిక దళ్శన ర సానకం కర కణాడముని, భాష్యకి ర 
పశ స్తపాఎయిడు- వార్తిక కర్త - జగదీశ భష్టాచార్యుడు.. ఇందు ధర్మము 


సై 
బోధింపబడినది తేజోభావమే త మనస్సు ఆని ఇందు చెప్పబడెను ఇంచు 
క్ర 


తత్త (ము కనబడు చున్నది, ఆత్మయే పరమాత్మ, ఇ వున (పతి మాన 
వుడు జ్ఞాన స్వారాపుడే కాని జనము లేక్రపొావడమువేతనె అజ్ఞాని అంటు 


జాం. కొని. యున్నా గా అపాం లెద; జ్ఞానాభావమే అజ్ఞానము. అజ్ఞాన 
మనునది మధ్యయనినచా ఇది సరిసడును. కావున (పతివ్య క్రి తనలొని 
జానజ్యోతిని తరచిదూచిననాడు - తేజసాం ఎతుడగును కణాదమహర్షి 
ఈశ్వరుని తపన్పుచే తృ ప్రిపరచినట్లు గలదు వల్ల వాచార్యులు “న్యాయ. 
లీలావతి'అను వైశేషిక _పకనణమును (వాసెను, దినికి రఘునా ధన్‌రో మణి 
'న్యాయలిలావతీ దీఢితి”, పర్ణమాన్‌ పాధ్యాయుడు - న్యాయలీలావతీ 
(వకాశ, శంకరమిశుడు- న్యాయబిలావతీ కంఠాభరణము - అను ట్రీకలు 
వ్‌్శి శ 0 3. (వరి గుణ, కర్మ" సామాన్య, ష్‌ శెష,సమవాయ, ఆభావము 
అను సప్త పవార్థములు చెప్పబడెను. పృధివ్యప్‌ తేజోవా సూ కాశ కాల 
దిగాత్మ'మనన్సులను 9 (దవ్యములిందు చె చెప్పబడెను. చీకటి (దవ్యము 
కాదని ఖాట్టులు, వేదాంతులుకూడ నమె దరు. వెలుతురు లేకపోవుటయే 
చీకటి. నల్లటి చీకటి కదలుచున్న దన్మమాట [భమ దిక్కు, కాలము 
ఈస్వరరూపాలని రఘునాథ శిరోమణివాణి. రూప, రస, గంధస్పర్శ 
య కలు పథ శ్‌; సంయోగ విభాగ పరత్వాపరత్వ గురుత్వ 
(దవత్వ ' స్నేహ శబ్రబుద్ది నుఖదుఃఖేచ్చాద్వేష (ప్రయత్న ధర్మాధర్మ 
సంస్కారములను గుణములు 24 చెప్పబడెను. 
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వె శేషికతర్క్మ ము ఈశ్వరుని అంగీకరించలేదు. న్యాయమంగీక 
రించినది. కణాదముని ఈశ్వరునిగూర్చి తపమాచరింపగాః ఈశ్వరుడు 
గుడ్రగూబ రూపమున (పత్యక్షమై _దవ్య గుణాది భావపదార్థ షట్కము 
ఉపదేశించినట్టు రాజశేఖరుని న్యాయ కందళి వారఖార్థనమున గలదు. 
కావున. వెశేషికకర్త ఈశ్వరుని నమ్మినట్లు తెలియుచున్నది. ఏరు ఆత్మ- 
(దవ్యమందురు., (దవ్యము గుణాధికరణము. ఈ రీతిని విరు చెప్పుదురు 
వేదాన్రులు అత్మ జ్ఞానరూపమందురు. వెశేషికులు ఆత్మకు 9 గుణములు 
చెప్పిరి. కావున అత్మ జననమరణ _పవాహము కలది. ఇదే సంసారము. 
సంసారమును తొలగించుకొనుటకై ఆత్మ - [శవణ మననాదులను వేదోక్త 
ముగా ఆచరించును. ఆత్మజేయు మనసమువలన త_త్ర్వ్వజ్ఞానము కల్లును. 
ఇదే మోక్షము [త త్ర్యజ్ఞానాన్సి | శేయసమ్‌] 


ర: 


గ 


న్యాయదర్శన కర్త గౌతముడు. భాష్యకర్త - వాత్స్యాయనుడు: 
వార్తికకర్త - ఉద్యోగకరుడు. (ప్రతిజ్ఞ, హేతు, ఉదాహరణ, ఉపనయ,' 
నియమనములను 5 అవయవాలు కలసి న్యాయమనబడును. వేదముల 
నంగీకరింతురు. ఈశ్వరుడొక్కడేయని వీరి అభిపాయము. తర్శ_ మనగా 
ఊహించుట. ఈ యూహ పక్ష (పతిపక్షముల నాధారముగా నుండును. 
సందిగ్ధ సాధ్యవంతము పక్షము. పర్వతము వహ్నిమంతమా? కాదా? అని 
సందేహము. వహ్నిసాధ్యము. ధూమవ_్య హేతువుచే సాధ్యమగువహ్ని 
యొక్క సందేహం కల్లడంచేత పర్వతం - పక్షము. అనుమానించిన 
విషయమును - ఇతరునిచే ఒప్పించవలెనన్న పంచావయవములను 
వాదమున ఉపయోగింతురు. (ప్రతిజ్ఞ, హేతువు, ఉదాహరణ, ఉపన 
యము; నిగమనము, “(ప్రతిజ్ఞా హేతూదాహరణోపనయ నిగమ నాన్య 
వయవాః' అని ఆక్షపాదులవారి సూత్రము, ఆత్మకలదా లేదా అనునపుడు 
తర్క మునుబట్టి ఒక పక్షంవారు ఆత్మగలదని సాధించెథరు. చివరకు 


12 ] 
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“త్ర త్వమసి - పక్షద్యయంవారు నిర్హయిస్తారు. (ప్రమాణ య. 
త కజ్ఞానం వలన మిఛ్యాజ్ఞా నధ తొలగును, అంతట దుఃఖ నివ 
కల్లును. అదియే మోక్షము. 


“దుఃఖ ధ్వంసం గోతమో మోకచూహ"” నవిన తర్క్మమున ' 
“అన్నంభట్టు" పండితుడు -- తర్క సం[గహ"'మను (పకడణాము (వాస. 
తానె దానికి దీపిక - అను బీకను (వాసెను. విశ్వనాధ పంచాననుడు 
“కారికావళి” అను (పకరణమును (వాసి, దానికి 'న్యాయవ ముక్తావళి" __ 
అను విపులమగు వ్యాఖ్యతో నే (వాసెను. ఈ ముక్తావలికి దినకరుడు 
“ప్రకాశ” అను టీకను [వాసెను. దానినే “దినకరి” అనికూడ పిలిచెదరు... 
దినకరికి - Mss se “తరంగిణి” - అను వ వ్యాఖ్యను (వాసెను. ఈ 
దినకరికి - “నుభోధిని” యను వ్యాఖ్యను (శ్రీబులును, అప్పన్నశా'స్త్రి స్తిగారు 
(వాసిరి. నవీన తర్కము .గంగేశుని చింతామణితో ఉద్భవించి, నలు 
మూలల వ్యాపించినది. నాక్టయమున “జగదీశ  గదాధరులు మాధురి 
మధురనాధుడు - మహావిద్వాంనులు. 


సాంఖ్య దర్శన కర్త కపిల మహర్షి. (వత్యక్షః అనుమాన, శబ్ద 
(పమాణములను వారంగీకరించిరి. సాంఖ్య కారికలు - ఈశ్వర కృష్ణ 
నిర్మితములు- ఈ కారికలకు శ్రీ గౌడపాడలు చక్కని భాష్యము రచిం 
చిరి. ఇందు తత్వజ్ఞానము గలిగిన పురుషుడే ముక్తుడగును, 


యోగదర్శనక ర్త పతంజలి, భాష్యకర్త - వ్యాస మహర్షి వార్తిక 
కారుడు విజ్ఞాన భిక్షువు. యోగమనగా చిత్తవృత్సి నిరోధమని తెలిపెను, 
“యో గశ్చితవృత్తి నిరోథః” ఇది (పతే త్యేక అకణఐము. | అత్మ విద్యాసాధ 
నము - యోగమని ఉపనిషద్వచనము] యోగములేనిచో ఆత్మవిద్య 
సిద్దించదు. ఆత్మ విద్యకే యోగము అవసరము. యోగ భాష్యమునకు 
శ్రీ శంకరాచార్యులు వ్యాఖ్య రచించిరి, [సిద్ధాంతభాగ ముతప్ప] పతంజలి 
ఈశ్వరుని అంగీకరించిరి. ఈశ్వరుని బోధించెడి శబ్దము “ఓఠం"కారము, 
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"తస్యవాచకః (పణవః -- అని పతంజలి చెప్పిరి. "ఓరి కార 
మును. ఆపించుటు ఈశ్వర భావన యనిరి, “ఓహ్‌ "కారమును 
జపించుట వలన చి త్తమేకా!గ మగును. అంత సమాధి స్థితి పొంది 
మోక్షము కల్లును. . సమాధి యనుటచే అష్టవిధ యోగాంగములను 
గహింప వచ్చును. యమ, నియమ ఆసన, ప్రాణాయామ, (ప్రత్యాహార 
ధారణ, ధ్యాన. సమాధి - ఇవి అహ్రైంగములు. ఈ రీతిగా పాతంజలి 
దర్శనము మోక్ష (పతిపాదకము. 


పతంజలి = పస్ప శాహ్నికమున అ నిత్యానిత్యవన్తు విచారణము 
చూసెను. ఈశ్వరుడు - ఓంకారవాచ్యుడు - అనిచెప్పి, ఆ (పణవమును 


రి 


పెంచుట, ఆ |పణవవాచ్యుడైన ఈశ్వరుని ధాశ్రనించుట, సమాధి సాధ 


PA 


ములుగా చెప్పెను. “తజ్జపస్తదర్ధ భావనమ్‌ ఈ విధముగా ఓంకార 
ను తెలిసికొని థధ్యానించినవారు ఈశ్వరత్వము పొందెదరు. అవిద్య 
అన బంధము కల్లును. వివెకజ్ఞానమువలన మోక్షము కల్లును. 


ft 


PR 


వ్యాకరణ దర్శనక ర = పాణిని. కాత్యాయనుడు = వార్తిక 
కారుడు. కాత్యాయనుని - వరరుచి అందురు. స్మూతకార్తికములకు 
పతంజలి మహాభాష్యము రచించెను. వ్యాకరణ భాష్యమునకే కతర్‌ 
భాష్యమని పరు. 


“వాక్యకారం వరరుచిం భాష్య కారం పతంజలిమ్‌, 
పా౭ఫీనిం సూ[తకారంచ (పణతోస్మి ముని|తయమ్‌॥ 


వెయాకరణులు 5 (పమాణము లంగీకరింతురు. అవిద్యా 
నివృ త్తియే మోక్షము, పాణినికి స్పోటవాదము సమ్మతమె. 


ఆత్మ యందేకత్వమే కలదని, సమస్త జగత్తుకు కారణం 
[(బహ్మమని - పతంజలి అభిపాయం+= “ఆబ హ్మైకత్వ విజ్ఞానం మోక్షః, 
(బహ్మైద సర్వజగత్కారణమితి పతంజలిః” అని వైద్యనాధుని మంజుషా 
వ్యాఖ్య. ఈతడు నాగేశోపాధ్యాయుని శిష్యుడు. శ్రీ భ_ర్హృహరి వాక్యపదీ 
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యమున, ఆధై (తవాదమును ప టిష్టము చేసెను భ ర్హృహరి, (బహ్మ ఏకా 
క్ష స్య సాస్తశన్న విషయాన్ని విపులికరించెను, ఆ రీతి ఓం శారోపానన 

జేసెను. స్పోట శబ్దము నిర్గుణ పర్య బహ్మమని తలచిరి సో శబ్దము 
తలియ గానే అవిద్య తొలగును. అన్‌ సచ్చినానంద రూపమెన మోక్షము 
“శబ్ధ బ్రహ్మణి నిష్షాతః పరం|బహ్మాధిగచ్చతి.” 


పూర్వమీ మాంసాదర్శనకర్త జైమిని. భాష్యకర్త - శబరస్వామి 
బార్రిక కారుడు - కుమారిల భజు వేదవిహిత కర్మలు నాచరించవలెను. 
వాటిచే. ధర్మము కలును, ని శ్రి చరణము వలన పాపములు నశిం. 
చును. ధర్మాధర్మము లేకుం క ఆత్మకు మరొక శరిరమురాదు. అదే 
మోక్షము, “అధాతో థర్మ జిజాసా అని ఈ షం. 2 పారంభింపబడి 


వనిత థి 
చు 
లీ 
డు 


నద "అన్వాహార్యేచ దర్శనాత్‌. ఎా-- ఆనునది చివరి సూత ఈ జిజా 
సాధి కరణమునకు, “ స్వాధ్యాయో2 ధీతవ్యః” అను క క “తై చట. 
యము. వేదము చదువతగనది. 


“వేదాధ్యయనానంతరము, అధ్యయనము, అర్ధజ్రోన ఫలకమగు 
టచే అధ్యయనమువలె వెదార్థ విచారణ వేదవిహితం కావున వెదార్హ 
విచారణ చేయవలెను. అని సూ తార్ధము. వేదము చదివి, దాని అర్ధము 
కూడా చదువవలెను. కావున వేదాన్ని చదవాలి. ఆందలి జస ము తెలిసి 
కొని, వేదవిహిత కర్మలను ఆచరించాలి వేద (పామాణ్యమును లోక 
ములో స్థిరపరచాలని, నివుడు తలచి _ కుమారస్వామిని అందుకు నియో 
. గించెను. కుమారస్వామియే కుమారిల భట్టు రూపమున జన్మించి, . 
నాస్తిక మతములను ఖండించి, వైదిక మార్గమును స్థరపరచెను. వేడ 
(పామాణ్యమును సుఫ్టరము చేసెను. పూర్వమీమా ఫ్ర్‌స్రా శాస్త్రమునకు 
వార్తికములు |వాసెను, దీనినే, భాటమత మందురు. ఇతని శిష్యులలో 


ముఖ్యుడు (పభాకరుడు. ఇతను చెప్పిన మతము |పాభాకర మతము, 
ఈతని మతమునకే “గురుమతము” అనికూడ అందురు. 


ఖండదేవుడు = “భా స౭ము" అను [గంధము రచించెను 


ఉతర మీమాంసా దర్శనమునకు కర్త శ్రీ వేదవ్యాసులవారు, 
ఈ దర్శన భాష్యకర్తలు శ్రీశంకర భగవత్పాదులు, వార్తిక కర్తలు - నారా 
యణ సరస్వతి; ఈ దర్శనమువందు 555 నూ తములు గలవు. ఆత్మ 
జ్ఞానమువలన మిధ్యా జ్ఞానము తొలగును, జీవేశ్వర భేదము అవిద్యవలన 


కల్లును. అవిద్య తొలగిన జీవేశ్వరె కరము గోచరించును. (బహ్మయందు 
జగత్తు అధ్యస్త మెయున్నది. నిర్గుణ వే తకు విదేహ కై వల్యపాం ప్రి 


నిరూపింవబడినది. ఇదే అద్వైత వేదాంత సిజ్ఞాంతసారము. 


ఉపనిషత్తులన్ని (బహ్మను గూర్చి చెప్పుచున్నవని శాంకర 
భామ్యము. ఈ రీతిగా (బహ్మను గూర్చియే ఈ దర్శనము సర్వేసర్వతం 
బోధించును. ఆత్మయే పరమాత్మ: పరమాత్మయే బ్రహ్మా అను తత్త్య 
మును ప్రబోధించును. శ్రీ వాచస్పతి మిశుడు శారీరిక మీమాంసా 
భాష్యమునకు “భామతి" ఆను వ్యాఖ్య |వాసెను “భామతి”కి - కల్పతరు 
వను వ్యాఖ్య గలదు. "ఈ రీతిగా ఎన్నా పబంధములు అడె గృాతమునే 
(పబోధించినవి. . 

శ్రీ మధుసూదన సరస్వతి రచించిన “అదై ష్యతసిద్ది”, శ్రీ (బహ్మా 
నంద సరస్వతి పిరచిత - అఘుచం(దిక” - అను [| అద్వైత సిద్దికి 
టీక] టీక ఆదె త పిద్దాంత నిరూపణకై పుట్టిన ఉత మో త్తమ [గంధ 
ములు ఇట్టిదే -- కవితార్కిక శిరోమణి శ్రీహర్ష విరచిత ఖండవ ఖండ 
బాద్యము, 


ఈ రీతిగ దర్శన (గంధములు చాల వెలసినవి. మూల 
(గంధములు పరిశకీలించినచో అందలి విశేషము లెన్ని యని తెలియును. 
ఇచట స్టావీపులాక న్యాయమున తెలుపబడినవి. ఏకాక్షరమైన “ఓం” 
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కారము నుండియే సమస్త సృష్టి జరిగినది గావున ఓంకారార్డ వివరణ కే 
ఈపై విషయములు తెలుపబడినవి. ఆదై (త దర్శనమే అందరకు :రో 
ధార్యము. అందలి అంతరార్హమైన “ఓం”కార ధ్యానమే సాధకులకు 
ఉత్తమ సాధనము, “ఓం” కారమును నిరంతరము ధ్యానించుట వలననే 
(బహ్మపాం ప్తి కలుగును. కాశీయందు [పాణములు వదలినంత మాతము 
ముక్తి కలును - అనుటలో ఒక రహన్యమున్నది* కాశీయందు వాస 
మున్న విశ్వనాధుడు, అచట (పాణము వదలెడి జీవులకు “ఓంకార 
మును ఉపదేశించును- అంత్యకాలమున వారు విశ్వనాధుని ఉపదేశముచే 
“ఓంకారము ధ్యానింతురు. కొందరు విశ్వనాధుని ఉపదేశమును వినుట 
చేతనే ముక్తి పొందెదరు. కాశియందు (పొణములు వదలువారు ము క్ర 
పొందుటకు కారణము కాశీ విశ్వనాధుడే ఆ పరమెశ్వరుడుపదేశించెడి 
మహామం[తము తారక మం(తము. ఆ తారక మంతము - ఈ “ఓమ్‌ 


ఓంకారము జపించుటకు దేవతలు, మానవులుకూడ అర్హులే న 
అని తెలిసినది. జంతువులకుకూడ ఆర్హ తగలదని ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 
నందుగల ఒక అపూర్వగాధవలన తెలియుచున్నది. ఎవరు దేనిని కోరి - 
'కీం' కారము జపించిన, వారికి అది సిద్దించును. 


ఓంకార మహిమ :- ఒక (గామము వెలుపల గలవనములో 
చాం కుక్కలు నివసించుచుండెను. వాటికి అన్నము దొరుకుటలేదు. 
చాల రోజులనుండి ఉపవాసము చేయుచున్నవి. ఒక రోజున ఒక దివ్య 
మైన తెల్లనితుక్కు చెంతకు ఆ చుట్టు పక్కనగల నక్కలన్నియు వచ్చి 
చేరినవి. అవన్నియు ఆ తెల్లకుక్కను గొంతెత్తి (పార్థించినవి. ఓ సర్వ 
జ్ఞుడా ! మేము ఆకలిచే బాథపడుచున్నాము. మీరు అన్నము సంపా 
దించి యిచ్చిననే మేము (బతుకగలము. మీ గాన విద్యా (వభావంబే 
అన్నం సంపాదించి యిచ్చిననే మేము (బతుకగలము. మీ గాన విద్యా 
(సభావంచే అన్నం సంపొడించి మాకు యిచ్చిన, మేము ఆకలి తీర్చు 
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కొందుము. ఈ రీతిగా ఆ తెల్లకున్మను, మిగిలిన కుక్కలు (పౌర్పించి 
యి 
నవి. ఆంత శెల్లరుక)_ సంతోషించి, అటులనే నా గాన సామర్ద్యంచే 
అన్నము సంసౌదించెదను. ఉదయమే మీరు నన్నిక్కడ కలసికొనుడు 
మీ పని సాధించెదను అని చెప్పెను. ఈ విషయమునంతను, బకుడను 
బుషి గమనించుచుండెను, ఈ కుక్కల వృత్తాంతము తెలిసికోవలెసని 
ఆచటనేయుండి గమనించుచు౬డెను,. ఆ చోటనే ఉదయమందు ఆ తెల్ల 
కుక్క చెప్పున [పకారము, మిగిలిన దుక్కలఅన్నియు వచ్చి చేరినవి, 


బహిష్పవమాన స్రోత్సము చేయువారివలె, అవన్సియు ఆ 
| (పాంతమున ఒకది వెనుక ఒకరు వరుసగా (పవేశించి కమబద్దముగా 
కూర్చొని, “ఓంకార సూర్తి కలిగిన గానమును ([పారంభించిరి. ఇందు 
శ్వేతశునకము (పథానముగా గలది. ఇవన్నియు స్తో తస్థానములో కూర్చొ 
న్నవై “ఓం“ “ఓం” అని ఓంకారమును చేయుచున్నవి. ఓంకారము 
చేయుచు దేవతలను _ప్రార్థించినవి. అన్నమునుత్స తిచేయు ఆదిత్య 
దేవుని ఓంకారముతో స్తుతిబుసినవి, స అట్ట ఆదిత్యా! అన్నము ఇమ్మా! 
ఓం-అన్నము (పసాదింపుమా! అని (ప్రార్థించి, “ఓం” “ఓం” ఆని గానము 
చేసినవి. ఈ ఓంకార (పభావమువలన శునకములకు అన్నము లభించి 
నది. అవి అన్నమును భుజించి చాల సంతసించినవి* ఈ దృశ్యమును 


చూచిన బకుడను మహర్షి “ఓంకార” మహిమను బహువిధముల 
స్తుతించెను. 


శునకములు ఏవికాగమైన మనస్సుతో ఓంకారమును ధ్యానించి, 
తమ కోర్కెను నెరవేర్చుకొనినవి. ఉత్తమ జన్మపొందిన మానవులు "ఓం" 
కారమును ధ్యానించిన, వారు కోరిన కోర్కెలు తప్పక నెరవేరగలవని 
పై కథవలన తెలియుచున్నది, 


ఏ ఫలముకోరి, ఎవరు రం కారం (తికరణశుద్దిగా థాక్టినిస్తారో 
వారికి, ఆయా ఫలములు తప్పక సిద్ధించును, నిమ్మామబుద్ధ్దితో థ్యానిం 
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చినవారికి మోక్షము లభించును. కోరికలతో ధ్యానించిన కోరికలు నెర 
౨రును. “ఓం" కారము ఈశ్వరార్పణబుద్దితో ధాానించినవారిక అంతః 
కళణుశుద్ది కలిగి, అజ్ఞానము ననించి, మోక్షము సిద్ధించుననుట సత్యము 


“ఓం” కారార్థము తెలిసికొని. అందలి రహస్యము గుర్తించి, 
తురీయ స్థితిని పొందినవాడు నిర్భయ మగు బ్రహ్మమే. ఓంకారము 
(బహ్మమని తెలిసికొని, నిత్యము మననులో ధథ్యానించువానికి, ఎక్కడి- 
కెళ్ళినను. ఏపని చేసినను, సర్వేసర్వతా శుభము జరుగును, "కం" 

కారము ధాానించువాడు జీవించినంతకాలము - భయము లేనివాడై, 
దుఃఖములు లేనివాడై, సుఖంపొందుతూ, కోరిన కోరికలు నెరవేరినవాడై, 
ఆంత్యకాలమందుకూడ ఓంకారమునే భా్యనించుచూ (పాణములొదిలినచో 
విదేహముక్తుడగును. అడే శాశ్యత _బహ్మానందస్థితి. అదే మోక్షము, 
అదే ఓమ్‌. 


గో ఓమితే్య కాక్షర థాక్థినాద్విష్టు ర్విష్టుత్వమా ప్రవాన్‌, 
బహ్మాబహ్మత్య మాపన్న శివ తామ భజచ్చివః॥ 


“ఓం” కారనును ఏకాక్షర ధ్యానమువలననే - విష్ణువు విష్ణుత్వ 
మును పొందెను, [బహ్మ - 'శుహ్మత్వమును పొందెను. శివుడు నివత్వము 
పొందెను, 

ఓీంతారమును ధ్యానించి, దాని (పభావంవలననే (బహ్మ జ 
ప్లిశ క్రని, విష్ణువు - పాలనశ కిని, శివుడు - అయమొనరించు శక్తిని 
రదు; 


CoS 
ఈ 


మ్‌: 


సమస్త (ప్రపంచమును సృజించిన (బహ్మకే న కిని (పహదించిన శ కిని 
ధ్యానంచినచో ము,క్తి కలుగుట సిద్ధము. (ప్రపంచములో గల చరాచరము 
లన్నియు (బ్రహ్మయే సృజించెను. (పపంచములో గల సమస్త విజ్ఞాన 
మును [బహ్మయ సృజించెను: (బహ్మయంతటివాడు పూర్వము సృజిం 
చిన రీతిగా సమస్త లోకములను నృజించు చున్నాడు. సృజించు శక్తి 
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కొఆకె చాలకాలము తప పస్సు కు జక ఓంకార (పభావముచే క్‌ శ్రీని 
నంపొదించెను. తదువరి కీంకారశ క్రిని గ్రహించిన (బహ్మ. ఓంకార 
శక్తి చెప్పినట్లు లోకములను సృష్టించుచున్నాడు. కావున (బహ్మకన్నను 
గొప్పదైనది ఒక్క ఓంకారమే. 


(బహ్మ సృంజించిన జీవరాసులను పాలించుటకై, విష్టువునకు- 
పాలనశదక్రిని (ప్రసాదించిన తల్లి _ ఓంకారమే. పాలించుట యన్నచో 
బహు కష్ట్రమెన విషయమే. కావుననే తన శక్తిని విష్ణువునకు ఇచ్చినది. 
విష్ణువనగా అంతటా వ్యాపించువాడు. వాలనశ కిని కఓంకాళమువలన 
గ్రహించి, నిత్యమూ దానినే ధ్యానించుచు దుష్టశిక్షణ, శిష్టరక్షణచేయుచు 
పాలించుచుండెను, ధర్మమునకు గ్లాని ఏర్పడినపుడు, అవతారములె త్తి 
ధర్మస్థాపనచేసి, సత్చురుషులకు పర్మబహ్మ రహస్యములనుపదేశించి, 
ముక్తిని (పసాదించుచుండెను. - (త్రిమూర్తులలో ఎవరిని ధ్యానించిననూ 
వారియందుగల శిస్వరూప మొక్కకు. వారిహృవయములందున్న 
ఓంకార పభావమే వారిశ క్రికి తార్కాణము. కావువ పాలనచేయు సంద 
ర్భములో విష్ణువు ఎన్నియో సార్లు అవతారములె త్తెను, ఎత్తుచున్నాడం 
కూడ | 
. ఈ*ఓంకార లక్ష్యము i= శోకరాహత్యము, ఆనంద్మపాప్తియ 
'&ంకారలక్ష్యము - శావున, (పజలలోగల కోకమును తొలగించి, ఆనంద 
(పాప్తి కల్గించి పాలించవలయునని విష్ణువు ఆశయము. ఆనందము 
కలిగించవలెనన్నః కోకమును తొలగించవలెను. శోకము తొలగించ 
వలెనన్న,. దుర్మార్గులను సంహరించినచో వారినుండి ఇతరులకు కష్ట 
ములు కలుగవు, కావున శారీరక జాధలులేకుండును. కావున శరీర 
సంబంధమైన దుఃఖములుండవ్త.' ఆ తర్వాత మానసిక" భయము తొల. 
గించి, నిత్యమూ (బహ్మధాానము చేయించి (బ్రహ్మవేత్తలను చేయ 
వలయుననెడి కోరికచే విష్ణువు [ సర్వవ్యాపి] ఓంకార (పభావముచే 
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పాలనశ క్తి పొందినవాడే, ఆనేకములైన అవతారములె త్రి, విశ్వకల్యాణ 
కారకుడై, ఎందరికో ముక్తిని పసాదించుచున్నాడు. వారి అవతారము 
లలో నాకు తెలిసిన |పసిధావతారములం ఇరువదియొక్క అవతారము" 
లకు మించియున్నవి. ఈ అవతారముల పేర్ణు విన్నను చిత్తశుద్ధి కల్లును, 
ఏరి అవతారముల అన్నియు ఓంకారథ్యానమువలన పొందిన విష్ణుత్వము 
శలినవి కావున ఓంకార స్వ లే. వాటిని ఇందు రేబామా తముగ్గా 


క 


రూపము 
నైనను తెలిసికొనుట ముఖ్య కర్తవ్యము, 


RE 


విష్ణువు - _బహ్మమానసమునుండి సనతుమారుడై జన్మిం 
చెను. వారు (బహ్మచర్య (వతదీక గైకొని, ఎందరికో మహానుభావులకు 
ఆత్మత త్రము ట్‌ హొధించిరి. నిష్క్యులుకూడ (బహ్మవేత్తలై, ఎందరికో ఆత్మ 
తత్వము బోధించి, ము క్రి కల్లించిరి. ఇది సః నత్కుమారావతారము. 
భూమిని చుట్టచుట్టి బాధించు రాక్షసుని సంహరించుటకె, విష్ణువు వరా 
హావతారమెత్రి, వానిని చిల్చిచెండాడి, కోరలపె భూమిని దాల్పెను. ఈ 
. రితిగ భూదేవికి సంతసము కలించెను. ఇది వరహావతారము. 


సామవేదము సంగీత (పథానమగు వేదము. దీనిని సామగాన 
మందురు. ఇందంతటను ఓంకారార్థమే వినబడుచుండును, ఓంనందలి. 
ప్తతము ఎంత మాధుర్భమైనది. | 


ఇందు అకార ఉకారమకారములే వినబడు చుండును. పలు 
పర్యాయములు అ, ఉలు వినబడును సామవేదం వింటూంకే మేను 
మరచిపోతాం ఇందింతటి గొవృదనమున్నదని నిత్యమూ గానముచేసి 
మహర్షులను సహితం మోహ పరవశుల్ని చేయడానికై, నారదమహర్షిగ 
ఓంకార (పభావం వలన, విష్ణు వే ఆవతరించెను. వీరు (ప్రతి నిత్యము 
మహతి అనే వీణ తీసికొని ఓంకారం జపిస్తూ, “ఓం న కాయ ఓం 
నమో నారాయణాయ!" ఆంటూ సరిగమపదని అంటూ స ప్రస్వరాలు విని 
పిమాంకు అందు ఓంకా రమునందలి మ స. కనబడుతుంది. ఇది 


పం 


అనుభీవిపేనేగాని అందని అపాతమధుర అనందం. ఆ పాతమధురాతి 
మధురమెన ఈ దివా్థమృతాన్ని ఆందధించడానికై ఆవతరించిన ఆది 
విఘవు అవతారం-నారదావతాఠం, 

అల 


విష్టువు-దుష్టశిక ణ కై నర, సారాయణులుగా అవతరించెను. 
పీరు బదరికాశమంలో తపస్సుచేసిరి. ఈతపస్సుకు భయపడి ఇం(దుడు 
అపర స్త్రీలను వా రి తపోభంగమున కై పలసున వచ్చినవారిని చూచి, 
వారికంటె అందముగల ఒక స్రిని, తమ తొడను చీల్చి ఆందు సృజించి 
ఆమెకు ఊర్వశి అని పేరిడి, వారికిచ్చి-ఇం,దునకు కానుకగా పంపెను. 
ఎందరికో జ్ఞానభిక్ష (పసాదించెను. ఇది నర, నారాయణావతారము' 


విష్ణువు, కర్ణమునకు దేవహూతికి కుమారుడై జన్మించెను. 
ఇతడే కపిలమహర్షి. త త్వరహస్యముగల సాంఖ్యయోగమును రచించెను 
దీనిని తల్లికి చెప్పి. వారికి మోక్ష మిప్పించిన యోగావతారము - కపిలా 
వతారము. విష్ణువు -- అ_తిమహామునికి, అనసూయకు (ప్రత్యక్షమై, 
వారలకు డత్తుడె దత్తాలేయ నామముతో జన్మించెను. ఎందరికో (బ్రహ్మ 
చిద్య నుపదెశించెను,. ఇది దత్తా(త్రేయావతారము. 


ఓంకార స్వరూపుడైన విష్ణువు లోకమందలి దుఃఖములను 
పోగొట్టుటకై సుయజ్ఞావతారము తాల్చెను. తదుపరి, బుషులకు _బహ్మ 
విద్య నుపదేశించుటకై వృషభావతారము ధరించెను. తర్వాత, పృథ్వవ 
తారము దాల్చి - భూమిని సస్యశ్యామల మొనరించెను, . సోమకుడనే 
రాక్షసుని చంపుటకై మత్స్యావతారము ధరించెను. అమృత సంపాదన కై 
సము్యుదమును దేవరాక్షనులు మధీంచుట (ప్రారంభించగా, మంధర పర్వ 
తాన్ని మోయుటకై కూర్మావతారము ధరించి, దేవకారక్ణము నెరవేర్చెను 
ఆయుర్వేదమును 'నిల్చిన అధినేతగా ధన్వంతర్యవతారము ధరించెను. 
అమృతము పంచిపెట్టుటకై జగన్మోహిన్యవతారము దాల్చెను. పరమ భక్తు 
జై న ప్రహ్లాదుని రక్షించుటక్తె , దుష్టుడెన హిరణ్యకశప్పుని. శిక్షించుటకై 
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నృసింహావతారము ధరించెను. ఇంటదునికి స్వర్గమునిచ్చుటకై, దానినా క్ర 
మంచిన బలిని పాతాళమునకు పంపుటకై వామనావతారము నాల్చిన్సు, 


పళ రేణుకాదేవికి కుమారు డై ప” శురాముడ. పేరుతో 
(పజ్యాతి చెంది, కార్త వీర్యార్టునుని సంహరించి, చిరంజీవియెన అవ 
తారము పరశురామావతారము. 


పరాశరమ హరికి, సత్యవతికి వ్యానుడె యువతరించెను, వేద 
ధర్మాలను సర్వత వ్యాపింప జేయాలని, ఓ కార తత్త్వాన్ని అందరికీ 
అందజేసి, (బహ్మవేత్తలను జేయాలనే సంకల్పంతో మిత సమ్మితాలైన 
18 పురాణాల్ని, 18 ఉపపురాణాల్ని, వంచమవేదమైన భారతాన్ని ,,బహ్మ 
సూత్రాద్యనేక | గంధములను రచించినట్టి అవతారము - వ్యాసావతారము 
మళ్స్య, మార్కండేయ. భాగవత, భవిష్యత్‌, _బహ్మః [బహ్మాండ, (అహ్మ 
వైవర్త, వామన, విపు, వాయు, వరాహ, అగ్ని, నారద, వద్మ, లింగ, 
గరుడ, కూర్మ, స్కంద పురాణములు రచించెను. ఏకరానగా వినబడిన 
వేదమును విభాగించను, కావుననే బాదరాయణునకు వేదవ్యాసుడని. 
బిరుదు లభించెను. 


పరదారాపహరణము మహాదోషమను వేదవాక్యమును సార్ధ 
కము చేయుటకై [న పరదారాన్‌ గచ్చేత్‌], దుర్మార్లుడెన రావణుని 
* సంహరించుటకె రాముడై అవతరించి, ఆతనినేకాక మరెందరో దుర్మార్గ 
లెన రాక్షస వృషభాల్ని సంహరించి, భూభారం తగ్గించి, ధర్మమూర్తిగా 
వెలసిన పూర్ణావతారం రామావతారం. 


హలముచే భూతలాన్ని దున్ని మధురమూర్తి గా వెలసిన ఆవ 
తారం బలరామావతారం- కంసుడు, బకుడు మొదలగు మహాక్చూరులను . 
సంహరించి, వేణుగానంచే గోప గోపికాదులకు ము క్తిని పసాదించి, 


గీతాగానంచే అర్జున, ధృత రాష్ట్రాడులకు ఆత్మబోధ గావించిన, మధుర 
మోహనమూ ర్తి eee శ్రీ కృష్ణావతారం. 
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“ఆహింనా పరమో ధర్మః — అను [శుతి నిరూపణకై అవత 
రించి. హింసను మాన్పించి, సత్యము స్థాపించిన ధర్మమూర్తి అవతారం 
బుద్దావతారం.. ఓంకార తత్వాన్ని (పభోధించాలని, శ్రీసాయిగా అవత 

ప ఆర (పపంచమంతా పాపం నిండినపుడు, నాస్తికవాదం నాట్యం చెసే 
టప్పుడు, వేదాన్ని విస్మరించినపుడు, కలి "ఘోర నృత్యం చేయు సమయ 
ములో శంభల గామ మంలో పుస "క్రై అవతారం. కల్కర్బవతారం. ఈ అవతార 
ములు దాల్చుటకు శక్తిని 'వసాదించినట్టి - “ఓంకారమును ఎవరు 
ధ్యానించిననూ, అంతటి శక్తి కలుగుననుట నిస్స్పంశయము- 


ఈశ్వరునకు సర్వజ్ఞత్వమును (ప్రసాదించినది - ఓంకారమే, 
మహాతపన్వి ఈశ్వరుడు. వీరు నిరంతరము హృదయ కుహరమున 
జపించు మంతము "ఓంకారము. సర్వులు ఈశ్వరుని జపించెదరు. 
ఈశ్వమడు ఓంకారమును జపించును. ఓంకార హృదయమును పూర్తిగ 
తెలిసినవాడు మహాదేవ దేవుడొక్కడే. ఇదే ఆత్మతత్త్వ్వము. దీనినే బహ్మ 
విద్య ఆందురు. సర్వవ్యాపి ఒక్క ఓంకారమే. ఈ రహస్యమును సర్వు 
లకు తెలియజేయాలనే కోరికతో చిరకాలము నుండి తపస్సు చేయు 
చున్న సనకాదులు, పాణిని వినుచుండగా ఢక్క 14 సార్లు _మోగించెను 
ఈ ధ్వనులను వారు విమర్శించిరి. ఆవే అక్షర సమామ్నాయమను పేర 
పిలువ బడుచున్న, ఓంకారమందుగల మొదటి అక్షరము అ. ఆ, 
అకారముతోనే ఈ మహేశ్వర సూ(తములు (పారంభమగును, అఇ ఊ 
జ మొదలుగాగల 14 నూ(తములు. విటి నాథారముగా గైకొని 
పాణిని అష్టాధ్యాయి రచించెను. మహేశ్వర సూూతములందలి తత్త్వ 
మును తెలుపుటకై నందికేశ్వరుడు “కాశిక రచించెను డానికి ఉప 
మన్యుడు తత్త్యవిమర్శ రచించెను. దానికి అక్షరజ్ఞుడు (పణవవల్లి రచం 
చెను. ఓంకార తత్త్వము నుపదేశించుటకే పరమేశ్వరుడు 'కృతయుగ 
ములో దక్షిణామూ ర్రిగాను, (త్రేతాయుగమున గురుద త్తకునిగాను, ద్వాపర = 
మున వ్యానునిగాను, కలికాలమందు శ్రీశంకర భగవత్సాదులుగాను అవ 
తరించి. ఎందరినో తరింపజేసిరి. ఇదే ఉంకార దర్శన రహస్యము, 
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భా. 


6 నమః (పణవార్జాయ శుద్దజ్లానెక మూర్తయే | 


'నిర్మలాయ (పశాంతాయ దక్షణామూ ర్తయే నమః ॥ 
శ్రీ మహావిష్ణువు ఓంకారాన్ని ధ్యానించి విష్ణుత్వమును పొందెను 
, శ్రీ శుకులవలన మహాభాగవతమును విడురోజులలోవినిః 


కంకారమును ధాంనించి ముక్తి పొందెను. 


లి 
కో _ప్రణజవాద్యాస్త్రయో వేదాః (పణవే పర్యవస్థితాః, 
వాజ్మయం |పణవం సర్వం తస్మా తృణవ మభ్య సెత్‌॥ 


మూడు వేదములును ఓంకారమే మొదటగాగలవి. |పణవము 
చేతనే ఆ వేదములు సమాప్తిచెండినవి. సకలవాక్కులును ఓంకార 
స్వరూపములె. ఆందువలన ఓంకారమును = ఒక్కదానిని జపించినచో 
సమస్త మంత జపములును, సమస్త వేదాధ్యయనమును చేసిన ఫఅము 
కలుగును. మూడు వేదాలు ఓంకారముతో స భైత ఓంకార 
ముతో ముగిసినవి. ' 


“ఓం అగ్నిమీఖే పురోహితమ్‌-....” అని (పారంభింపబడినది, యబుగ్వేదము. 
"ఓం ఐమేత్వోర్లే త్వావాయనః...” అని మొదలుగాగలది, యజార్వేదము, 
"ఓం అగ ఆయాహివీతయే .... స అని మొదలుగాగలది, సామవేదము. 


ఈ వేదములు “ఓం” కారముతోనే ముగిసినవి. సకల మంత 
ములు కీంకారముతో నే (పారంభింపబడును. “ఓం. నమశ్శివాయ" | 
ఓం నమోనారాయణాయ”, “ఓం శ్రీరామ్‌ జయ్‌ రామ్‌, జయజయళామ్‌” 
ఈ రీతిగా సకలమంతములకు ఆది “ఓంకారము. ఆ మం(తార్థముఅన్ని 
ఇందుగతార్థములు. మంతములన్నింటిలోను ఉత్తమో త్తమమైనది, 
మంతరాజమనణడునది -_ గాయ్మతీ మంతము. “న గాయ[త్యాః పరం 
మంతం" అందురు. ఈ గాయ(తి మంతమును మించిన మరొక 
మం్యతములేదు. గాయతివంటి మంగతము ఒక్క గాయ (తియే. గాయక 
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మంతార్థము = ఓంకారమే, “గాయంతం(తాయతే యస్మా హాయీ 
తేన కథ్యతే” గానము. చేయువానిని, రక్షంచునది గావున దీనికి గాయి 

అని పేరు. గానము చేయుటనగా మననము చేయువానిని రక్షంచునది. 
ఈ మం|తము మూడు వేదములందును గలదు. ఈ మఠ్శితము ఒక 
దేవతకుగాని, ఒక agree or సంబంధించినదిగాదు. 


ఓంకార పర|బహ్మ నచ్చిదానంద స్వరూపుడును, నర్వజగ 
జీవన సేతువును, సమస్త దుఃఖహర్తయు, సుఖస్వరూపుడును అగు వీ ' 
పరమేశ్వరుడు, మా యొక్క బుద్ధులను ఉత్తమ గుణకర్మ స్వభావముల 
యందు (పీరేపించుచున్నాడో అట్టి సర్వసష్టయు, స్వయం (పకాశ 
స్వరూపుడును అగు పరమాత్మ యొక్క ఆ సర్వ శేంష్టవెనట్టి అబ్జానాంధ. 
కార నాశక తేజస్సును మేము ధ్యానము చేయుచున్నాము”. ఇదేగాయ, (తీ 
మంత్రార్ధము. 


ఈ రహస్యమునే గీతాచార్యులు న్‌ ఎతల్‌! పలుభోట్రి వివరించి 
యున్నారు. “ఓం ఇత్యేకాక్షరం Bo gi 


“ఓం తత్సదితి నిర్జెకో [| బహ్మణ స్రివిధ?ః స్మృతః, "తస్మాదో 
మిత్యుదాహృత్య యజ్ఞ దాన తపః (కియాః॥ గీతాచార్యుల వాణి, ఈ 
ఓంకారమునకే (పణవమని, ఉధీధమని, ఏకాక్షరమని” తారకమని, శబ్ద 
(అహ్మమని నామాంతరములు గలవు. పణవమనగా మిక్కిలి స్తోతుము 
చేయబడునది. _పకృష్ణమెనది. ణు = స్తుతి చేయు ధాతువు నుండి 
వచ్చిన నామవాచకము. ఖున్తుతౌ, 'నవః'॥ప+-నవః == (పణవః “దీనిచే 
(బహ్మము స్తుతింవబడుచున్నది", కావున ఇది “"పణవము. (పయూాయతే 
బతి జ ప్రణవః = లేక ఓంకారము ((బహ్మ్ర. 


_అధఖలు య .ఉదీఛః సృపణవోయః ప్రణవః సఉద్దీధ ఇత్వ 


ట్రీ 
నావా ఆదిత్య ఉధిథధ వీష[పణవః ఓమితి హ్యేష స్వరన్నేతి"= శుతి, 
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న కరతి న సంచలతి న వినశ్యతి ఇత్యక్షరం (బహ్మ, యః 
సామగాః ఉచ్చైనాయంతి నఃతం ఉదీధమ్‌, ఉధీథధ శబ్బవాచ్యమ్‌, 


“ఓ మిత్యే తదక్షర ముధీథ ముపాసీత | ఓమితి హ్యుద్ధాయళి 
తస్యోపవ్యాఖ్యానమ్‌ | శుతి॥ దీనినే ఏకాక్షర మందుతు. 


రి 


సమస్త దుఃఖములనుండి, సకల భయములఅనుండి తరింప 
జేయునది కావున ఓంకారము తారకమనబడును. అనగా సంసారము 
నుండి తరింపజేయునది. తారణ చేయుట వలన ఓంకారము తారకమని 
పిలువబడు చున్నది. “దేవాశ్చేతి సంధత్తాం సర్వేభ్యో చుఃఖభయేభ్యః 
సంతార యతీతి తారణాత్తారః॥” “ఓం కారమునకే - శబ్ద బహ్మమను 
నామాంతరము గలదు. ఇదియే ఓంకారదర్శన రహస్యము. 


ఓంకార ధ్యానామృత వాయువులు, వాతావరణ కాలుష్యాన్ని 
హరింపజేసి, పచ్చచనంతోపాటు ఆటవీసంపదలను కాపాడి, అరణ్యాన్ని 
పర్యావరణాన్ని రక్షించి, నరుని నారాయణునిగా .మలచును. అందుశే 
సమస్త |పాణుఅను కాపాడి సకాల వర్దాన్నిచ్చి, ఇహలోకంలో ఆయు 
రారోగ్య ఐశ్వర్యాలతో హర్షాన్నిచ్చి, పరంలో మోక్షాన్ని. (ప్రసాదించే 
ఓంకారాన్ని ఆందరూ (తికరణ శుద్దిగా ధ్యానించి తరింతురు గాత,, 


ఓరి తత్సత్‌ భు ర న. 


dle ae a9 
Uy ళా ల్‌ు 


